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Les Dix Commandements étaient gravés sur deux Tables. Les cing commandements graves
sur la premiére table concernent la relation de 'homme avec D.ieu ; la seconde table contient
cing commandements relatifs aux relations de 'homme avec son prochain.

Parmi les 613 commandements bibliques, D.ieu choisit précisément ces dix pour les distinguer.
Il les communiqua directement au peuple juif, sans utiliser Moise comme intermédiaire, et les
inscrivit sur les Tables qui furent déposées a l'intérieur de I’Arche Sainte dans le Saint des
Saints. Il est clair que, bien que toutes les mitsvot soient vitales, les cing qui furent gravées
dans la premiere table furent choisies car elles constituent la base de notre relation avec le
Créateur, alors que les cing autres sont le fondement de notre relation avec nos prochains.
Dans les lignes suivantes, nous allons nous pencher sur le message que nous enseignent les
Dix Commandements.

La premiére Table

1. Je suis I'Eternel ton D.ieu qui t'ai sorti de la terre d’EgypteD : Ce n’est pas humiliant pour
D.ieu — le D.ieu omnipotent, devant qui « tout est considéré comme néant » — d’intervenir
personnellement dans les mécanismes de ce monde pour libérer une nation persécutée des
mains de ses oppresseurs. Nous pouvons toujours avoir confiance qu’ll veille attentivement
sur nous et contréle tous les événements qui affectent notre vie.




Les Dix Commandements: L’histoire intérieure

2.Tu n‘auras pas d’autres dieux en Ma présencell : D.ieu est le seul qui contréle tout ce qui
arrive. Aucune autre entité — ni votre gouvernement, votre patron, votre conjoint — ne peut vous
faire ni bien ni mal si D.ieu ne I'a pas décrété ainsi. Chacun d’entre nous a une relation
particuliere avec D.ieu, et aucune puissance ne peut s'immiscer et perturber cette relation.
Lire la suite

3. Tu ne prononceras pas le nom de I'Eternel ton D.ieu en vainl : Cette relation peut certes
étre intime et personnelle, mais nous ne devons jamais perdre de vue qu’ll est notre Créateur,
pas notre pote. De méme que « trop de familiarité engendre le mépris », le fait de prier trois
fois par jour peut émousser les sens et diminuer la révérence due au Roi des Rois.

4. Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier] : Entretenir cette relation avec D.ieu
requiert des efforts de notre part. Trop souvent, nous sommes tellement immergés dans notre
routine quotidienne que nous oublions qu’en vérité c’est notre connexion avec D.ieu qui
compte le plus. C’est pourquoi Il nous a commandé d’allouer jour par semaine a la «
maintenance » de cette relation. C’est le Chabbat, un jour pour se concentrer sur les vraies
priorités de la vie, et en retirer de I'inspiration pour toute la semaine qui suit.

5. Honore ton pere et ta merel : Pourquoi ce commandement est-il inclus dans la table
consacrée a ceux qui régissent les relations « entre 'lhomme et D.ieu ? » N'appartient-il pas
plut6t a la seconde Table ? La lecon est peut-étre que, bien que nous devions tout a D.ieu,
nous ne devons pas oublier d’exprimer notre gratitude aux gens a qui D.ieu a confié la mission
de nous aider dans le voyage de la vie. Comme le dit le Talmud : « Le vin appartient a I'’h6te,
mais on remercie [également] le serveur.»

La seconde Tablel:

Bien que la plupart des interdictions suivantes soient des avertissements contre de terribles
péchés que la plupart d’entre nous ne pourraient pas méme imaginer commettre, elles
contiennent néanmoins des messages sous-jacents qui peuvent s’appliquer a tous.
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1. Tu ne tueras pasl : Le meurtre résulte du fait qu’'une personne en considere une autre
comme totalement insignifiante. En réalité, chaque étre humain a été crée par D.ieu a Sa
sainte image et possede de ce fait un droit intrinséque a la vie. Le premier message que nous
devons assimiler est combien il est important de respecter chaque personne. Si D.ieu estime
gue cette personne est importante, il devrait en étre de méme pour vous.

2. Tu ne commettras pas d’adultérell : Un amour mal avisé. Certes, nous devons étre aimants,
aimables et respectueux a I'’égard de chacun. Mais 'amour n’est pas une « carte blanche » qui
justifie tout. Il est des regles que nous devons suivre. Parfois un amour fidéle — pour un enfant,
un éléve, un membre du sexe opposeé, etc. — implique d’étre sévere avec soi-méme et de
s’abstenir de montrer cet amour.

3. Tu ne commettras pas d’enlevement1 L'idée de base de I'enlevement est d’utiliser autrui
pour son profit personnel. Employez-vous a étre un véritable ami : ne soyez pas dans une
relation seulement pour votre propre intérét. Soyez présent pour votre ami, méme lorsque cela
vous est inconfortable ou difficile.

4. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton voisind : Nous sommes tous des juges.
Nous sommes constamment en train d’observer nos connaissances et nos amis, jugeant
chacune de leurs paroles et de leurs actions. Nous devons nous garder d’'une tendance a «
porter des faux témoignages » lorsque nous nous faisons notre propre jugement. Nous devons
toujours accorder le bénéfice du doute, considérer qu’il peut y avoir divers facteurs dont nous
n’avons pas connaissance, pour nous assurer de ne pas formuler de jugement erroné.

5. Ne convoite pas les possessions de ton voisin : Réjouissez-vous de la bonne fortune de
votre voisin ! Tout ce qui précede est peu de chose en comparaison avec ce message final des
Dix Commandements. Une fois que vous vous étes entrainés a respecter intellectuellement
votre prochain et a toujours le voir sous un jour favorable, il est maintenant temps d’'impliquer
votre coeur. Aimez-le. Ne craignez pas de vous impliquer émotionnellement, c’est ¢ca une
famille !
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