Qu’est-ce qu’un anniversaire juif?
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L’établissement d’'un « calendrier juif » fut la premiére mitsva (commandement) que la nation
juive recut de D.ieu. Ce calendrier unique est basé sur le mois lunaire, mais il est parfois ajusté
de sorte qu’il reste synchronisé avec I'année solaire et les saisons.Ainsi, d’année en année, une
date du calendrier juif fluctue par rapport a d’autres systémes de calendrier, mais restera
toujours a proximité de sa date correspondante sur le calendrier grégorien couramment utilisé
(basé sur le soleil). Par exemple, si votre anniversaire civil est le 15 juin, jour de votre
anniversaire juif sera toujours dans les semaines qui entourent cette date. Cliquez ici pour
déterminer quand votre anniversaire juif tombera une année donnée.

Votre anniversaire juif a une double signification : a) Selon la tradition juive, votre mazal (bon
fortune) est dominant le jour de votre anniversaire. b) En tant que nation, nous célébrons les
dates lors desquelles sont survenus des événements particuliers qui ont affecté notre destin,
appelés « fétes ». En tant qu’individus, nous célébrons les dates qui ont une signification
personnelle — et quoi de plus important que votre naissance ? C’est le moment ou le Créateur a
dit : « Voici, je te donne un corps, une a&me et une mission divine. J’'ai une confiance absolue en
ta capacité a la réussir pour Moi. »

En 1988, le Rabbi, Rabbi Mena’hem Mendel Schneerson, de mémoire bénie, a lancé une «
campagne de I'anniversaire juif ». Il nous a engagés a mettre a profit au maximum ce jour si
particulier dans notre vie. Une journée pour réaffirmer la mission que D.ieu nous a confiée, en
s’améliorant et en se sanctifiant, nous-mémes et le monde qui nous entoure.

Cliquez ici pour des conseils sur comment célébrer votre anniversaire Juif.
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