
Les 3 Tehilim du 5 Elloul : 13, 14, 15
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5 Elloul : psaumes 13, 14, 15.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

פרק יג

  

ג  עַד־אָנָה יְ־הוָ־ה תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח עַד־אָנָה תַּסְתִּיר אֶת־פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי: ב לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א
עַד־אָנָה אָשִׁית עֵצוֹת בְּנַפְשִׁי יָגוֹן בִּלְבָבִי יוֹמָם עַד־אָנָה יָרוּם איְבִי עָלָי: 
ד
הַבִּיטָה עֲנֵנִי יְ־הוָ־ה אֱלֹהָי הָאִירָה עֵינַי פֶּן־אִישַׁן הַמָּוֶת: 
ה
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פֶּן־יאמַר איְבִי יְכָלְתִּיו צָרַי יָגִילוּ כִּי אֶמּוֹט: 
ו 
וַאֲנִי בְּחַסְדְּךָ בָטַחְתִּי יָגֵל לִבִּי בִּישׁוּעָתֶךָ אָשִׁירָה לַי־הוָ־ה כִּי גָמַל עָלָי: 

  

פרק יד

  

יְ־הוָ־הב  לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד אָמַר נָבָל בְּלִבּוֹ אֵין אֱלֹהִים הִשְׁחִיתוּ הִתְעִיבוּ עֲלִילָה אֵין עשֵׂה־טוֹב: א
מִשָּׁמַיִם הִשְׁקִיף עַל־בְּנֵי־אָדָם לִרְאוֹת הֲיֵשׁ מַשְׂכִּיל דּרֵשׁ אֶת־אֱלֹהִים: 
ג
הַכּל סָר יַחְדָּו נֶאֱלָחוּ אֵין עשֵׂה־טוֹב אֵין גַּם־אֶחָד: 
ד
הֲלֹא יָדְעוּ כָּל־פּעֲלֵי אָוֶן אכְלֵי עַמִּי אָכְלוּ לֶחֶם יְ־הוָ־ה לֹא קָרָאוּ: 
ה
שָׁם פָּחֲדוּ פָחַד כִּי אֱלֹהִים בְּדוֹר צַדִּיק: 
ו
עֲצַת־עָנִי תָבִישׁוּ כִּי יְ־הוָ־ה מַחְסֵהוּ: 
ז 
מִי־יִתֵּן מִצִּיּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂרָאֵל בְּשׁוּב יְ־הוָ־ה שְׁבוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקב יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל: 

  

פרק טו

  

 הוֹלֵךְ תָּמִים וּפעֵל צֶדֶק וְדבֵרב מִזְמוֹר לְדָוִד יְ־הוָ־ה מִי־יָגוּר בְּאָהֳלֶךָ מִי־יִשְׁכּן בְּהַר קָדְשֶׁךָ: א
אֱמֶת בִּלְבָבוֹ:   לֹא־רָגַלג
עַל־לְשׁנוֹ לֹא־עָשָׂה לְרֵעֵהוּ רָעָה וְחֶרְפָּה לֹא־נָשָׂא עַל־קְרבוֹ: 
ד
נִבְזֶה בְעֵינָיו נִמְאָס וְאֶת־יִרְאֵי יְ־הוָ־ה יְכַבֵּד נִשְׁבַּע לְהָרַע וְלֹא יָמִר: 
ה
כַּסְפּוֹ לֹא־נָתַן בְּנֶשֶׁךְ וְשׁחַד עַל־נָקִי לֹא־לָקָח עשֵׂה אֵלֶּה לֹא יִמּוֹט לְעוֹלָם: 
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