
Les 3 Tehilim du 6 Elloul

  

Hassidout.org

  

6 Elloul : psaumes 16, 17, 18.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

פרק טז

  

לִקְג  אָמַרְתְּ לַי־הוָ־ה אֲדנָי אָתָּה טוֹבָתִי בַּל־עָלֶיךָ: ב מִכְתָּם לְדָוִד שָׁמְרֵנִי אֵל כִּי־חָסִיתִי בָךְ: א
דוֹשִׁים אֲשֶׁר־בָּאָרֶץ הֵמָּה וְאַדִּירֵי כָּל־חֶפְצִי־בָם: 
ד
יִרְבּוּ עַצְּבוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּל־אַסִּיךְ נִסְכֵּיהֶם מִדָּם וּבַל־אֶשָּׂא אֶת־שְׁמוֹתָם עַל־שְׂפָתָי: 
ה
יְ־הוָ־ה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: 
ו
חֲבָלִים נָפְלוּ־לִי בַּנְּעִמִים אַף־נַחֲלָת שָׁפְרָה עָלָי: 
ז
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אֲבָרֵךְ אֶת־יְ־הוָ־ה אֲשֶׁר יְעָצָנִי אַף־ לֵילוֹת יִסְּרוּנִי כִלְיוֹתָי: 
ח
שִׁוִּיתִי יְ־הוָ־ה לְנֶגְדִּי תָמִיד כִּי מִימִינִי בַּל־אֶמּוֹט: 
ט
לָכֵן שָׂמַח לִבִּי וַיָּגֶל כְּבוֹדִי אַף־בְּשָׂרִי יִשְׁכּן לָבֶטַח: 
י
כִּי לֹא־תַעֲזב נַפְשִׁי לִשְׁאוֹל לֹא־תִתֵּן (חֲסִידְיךָ) [חֲסִידְךָ] לִרְאוֹת שָׁחַת: 
יא
תּוֹדִיעֵנִי ארַח חַיִּים שׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת־פָּנֶיךָ נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח: 

  

פרק יז

  

מִלְּפָנֶב  תְּפִלָּה לְדָוִד שִׁמְעָה יְ־הוָ־ה צֶדֶק הַקְשִׁיבָה רִנָּתִי הַאֲזִינָה תְפִלָּתִי בְּלֹא שִׂפְתֵי מִרְמָה: א
יךָ מִשְׁפָּטִי יֵצֵא עֵינֶיךָ תֶּחֱזֶינָה מֵּישָׁרִים: 
ג
בָּחַנְתָּ לִבִּי פָּקַדְתָּ לַּיְלָה צְרַפְתַּנִי בַל־תִּמְצָא זַמּתִי בַּל־יַעֲבָר־פִּי: 
ד
לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּדְבַר שְׂפָתֶיךָ אֲנִי שָׁמַרְתִּי אָרְחוֹת פָּרִיץ: 
ה
תָּמךְ אֲשֻׁרַי בְּמַעְגְּלוֹתֶיךָ בַּל־נָמוֹטוּ פְעָמָי: 
ו
אֲנִי קְרָאתִיךָ כִּי־תַעֲנֵנִי אֵל הַט־אָזְנְךָ לִי שְׁמַע אִמְרָתִי: 
ז 
הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁיעַ חוֹסִים מִמִּתְקוֹמְמִים בִּימִינֶךָ: 
ח
שָׁמְרֵנִי כְּאִישׁוֹן בַּת־עָיִן בְּצֵל כְּנָפֶיךָ תַּסְתִּירֵנִי: 
ט
מִפְּנֵי רְשָׁעִים זוּ שַׁדּוּנִי איְבַי בְּנֶפֶשׁ יַקִּיפוּ עָלָי: 
י
חֶלְבָּמוֹ סָגְרוּ פִּימוֹ דִּבְּרוּ בְגֵאוּת: 
יא
אַשֻּׁרֵנוּ עַתָּה (סְבָבוּניּ) [סְבָבוּנוּ] עֵינֵיהֶם יָשִׁיתוּ לִנְטוֹת בָּאָרֶץ: 
יב
דִּמְינוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרף וְכִכְפִיר ישֵׁב בְּמִסְתָּרִים: 
יג
קוּמָה יְ־הוָ־ה קַדְּמָה פָנָיו הַכְרִיעֵהוּ פַּלְּטָה נַפְשִׁי מֵרָשָׁע חַרְבֶּךָ: 
יד
מִמְתִים יָדְךָ יְ־הוָ־ה מִמְתִים מֵחֶלֶד חֶלְקָם בַּחַיִּים (וּצְפיּנְךָ) [וּצְפוּנְךָ] תְּמַלֵּא בִטְנָם יִשְׂבְּעוּ בָנִים
וְהִנִּיחוּ יִתְרָם לְעוֹלְלֵיהֶם: 
טו
אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂבְּעָה בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ: 
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פרק יח

  

 לַמְנַצֵּחַ לְעֶבֶד יְ־הוָ־ה לְדָוִד אֲשֶׁר דִּבֶּר לַי־הוָ־ה אֶת־דִּבְרֵי הַשִּׁירָה הַזּאת בְּיוֹם הִצִּיל־יְ־הוָ־הא
אוֹתוֹ מִכַּף כָּל־איְבָיו וּמִיַּד שָׁאוּל:   יְ־הוָ־ה סַלְעִי וּמְצוּדָתִי וּמְפַלְטִיג וַיּאמַר אֶרְחָמְךָ יְ־הוָ־ה חִזְקִי: ב
אֵלִי צוּרִי אֶחֱסֶה־בּוֹ מָגִנִּי וְקֶרֶן יִשְׁעִי מִשְׂגַּבִּי: 
ד
מְהֻלָּל אֶקְרָא יְ־הוָ־ה וּמִן־איְבַי אִוָּשֵׁעַ: 
ה
אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי־מָוֶת וְנַחֲלֵי בְלִיַּעַל יְבַעֲתוּנִי: 
ו
חֶבְלֵי שְׁאוֹל סְבָבוּנִי קִדְּמוּנִי מוֹקְשֵׁי מָוֶת: 
ז
בַּצַּר־לִי אֶקְרָא יְ־הוָ־ה וְאֶל־אֱלֹהַי אֲשַׁוֵּעַ יִשְׁמַע מֵהֵיכָלוֹ קוֹלִי וְשַׁוְעָתִי לְפָנָיו תָּבוֹא בְאָזְנָיו: 
ח
וַתִּגְעַשׁ וַתִּרְעַשׁ הָאָרֶץ וּמוֹסְדֵי הָרִים יִרְגָּזוּ וַיִּתְגָּעֲשׁוּ כִּי חָרָה לוֹ: 
ט
עָלָה עָשָׁן בְּאַפּוֹ וְאֵשׁ מִפִּיו תּאכֵל גֶּחָלִים בָּעֲרוּ מִמֶּנּוּ:
י
וַיֵּט שָׁמַיִם וַיֵּרַד וַעֲרָפֶל תַּחַת רַגְלָיו: 
יא 
וַיִּרְכַּב עַל־כְּרוּב וַיָּעף וַיֵּדֶא עַל־כַּנְפֵי־רוּחַ: 
יב
יָשֶׁת חֹשֶׁךְ סִתְרוֹ סְבִיבוֹתָיו סֻכָּתוֹ חֶשְׁכַת־מַיִם עָבֵי שְׁחָקִים: 
יג
מִנּגַהּ נֶגְדּוֹ עָבָיו עָבְרוּ בָּרָד וְגַחֲלֵי־אֵשׁ: 
יד
וַיַּרְעֵם בַּשָּׁמַיִם יְ־הוָ־ה וְעֶלְיוֹן יִתֵּן קלוֹ בָּרָד וְגַחֲלֵי־אֵשׁ: 
טו
וַיִּשְׁלַח חִצָּיו וַיְפִיצֵם וּבְרָקִים רָב וַיְהֻמֵּם: 
טז
וַיֵּרָאוּ אֲפִיקֵי מַיִם וַיִּגָּלוּ מוֹסְדוֹת תֵּבֵל מִגַּעֲרָתְךָ יְ־הוָ־ה מִנִּשְׁמַת רוּחַ אַפֶּךָ: 
יז
יִשְׁלַח מִמָּרוֹם יִקָּחֵנִי יַמְשֵׁנִי מִמַּיִם רַבִּים: 
יח
יַצִּילֵנִי מֵאיְבִי עָז וּמִשּׂנְאַי כִּי־אָמְצוּ מִמֶּנִּי: 
יט
יְקַדְּמוּנִי בְּיוֹם אֵידִי וַיְהִי יְ־הוָ־ה לְמִשְׁעָן לִי: 
כ
וַיּוֹצִיאֵנִי לַמֶּרְחָב יְחַלְּצֵנִי כִּי חָפֵץ בִּי: 
כא
יִגְמְלֵנִי יְ־הוָ־ה כְּצִדְקִי כְּבר יָדַי יָשִׁיב לִי: 
כב
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כִּי־שָׁמַרְתִּי דַּרְכֵי יְ־הוָ־ה וְלֹא־רָשַׁעְתִּי מֵאֱלֹהָי: 
כג
כִּי כָל־מִשְׁפָּטָיו לְנֶגְדִּי וְחֻקּתָיו לֹא־ אָסִיר מֶנִּי: 
כד
וָאֱהִי תָמִים עִמּוֹ וָאֶשְׁתַּמֵּר מֵעֲוֹנִי: 
כה
וַיָּשֶׁב־יְ־הוָ־ה לִי כְצִדְקִי כְּבר יָדַי לְנֶגֶד עֵינָיו: 
כו
עִם־חָסִיד תִּתְחַסָּד עִם־גְּבַר תָּמִים תִּתַּמָּם: 
כז
עִם־נָבָר תִּתְבָּרָר וְעִם־עִקֵּשׁ תִּתְפַּתָּל: 
כח
כִּי־אַתָּה עַם־עָנִי תוֹשִׁיעַ וְעֵינַיִם רָמוֹת תַּשְׁפִּיל: 
כט
כִּי־אַתָּה תָּאִיר נֵרִי יְ־הוָ־ה אֱלֹהַי יַגִּיהַּ חָשְׁכִּי: 
ל
כִּי־בְךָ אָרֻץ גְּדוּד וּבֵאלֹהַי אֲדַלֶּג־שׁוּר: 
לא
הָאֵל תָּמִים דַּרְכּוֹ אִמְרַת יְ־הוָ־ה צְרוּפָה מָגֵן הוּא לְכל הַחוֹסִים בּוֹ: 
לב
כִּי מִי אֱלוֹהַּ מִבַּלְעֲדֵי יְ־הוָ־ה וּמִי־צוּר זוּלָתִי אֱלֹהֵינוּ: 
לג
הָאֵל הַמְאַזְּרֵנִי חָיִל וַיִּתֵּן תָּמִים דַּרְכִּי: 
לד
מְשַׁוֶּה רַגְלַי כָּאַיָּלוֹת וְעַל בָּמתַי יַעֲמִידֵנִי: 
לה
מְלַמֵּד יָדַי לַמִּלְחָמָה וְנִחֲתָה קֶשֶׁת־נְחוּשָׁה זְרוֹעתָי: 
לו
וַתִּתֶּן־לִי מָגֵן יִשְׁעֶךָ וִימִינְךָ תִסְעָדֵנִי וְעַנְוָתְךָ תַרְבֵּנִי: 
לז
תַּרְחִיב צַעֲדִי תַחְתָּי וְלֹא מָעֲדוּ קַרְסֻלָּי: 
לח
אֶרְדּוֹף אוֹיְבַי וְאַשִּׂיגֵם וְלֹא־אָשׁוּב עַד־כַּלּוֹתָם: 
לט
אֶמְחָצֵם וְלֹא־יֻכְלוּ קוּם יִפְּלוּ תַּחַת רַגְלָי: 
מ 
וַתְּאַזְּרֵנִי חַיִל לַמִּלְחָמָה תַּכְרִיעַ קָמַי תַּחְתָּי: 
מא
וְאיְבַי נָתַתָּה לִּי ערֶף וּמְשַׂנְאַי אַצְמִיתֵם: 
מב
יְשַׁוְּעוּ וְאֵין מוֹשִׁיעַ עַל־יְ־הוָ־ה וְלֹא עָנָם: 
מג
וְאֶשְׁחָקֵם כְּעָפָר עַל־פְּנֵי־רוּחַ כְּטִיט חוּצוֹת אֲרִיקֵם: 
מד
תְּפַלְּטֵנִי מֵרִיבֵי עָם תְּשִׂימֵנִי לְראשׁ גּוֹיִם עַם לֹא־יָדַעְתִּי יַעַבְדוּנִי: 
מה
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לְשֵׁמַע אזֶן יִשָּׁמְעוּ לִי בְּנֵי־נֵכָר יְכַחֲשׁוּ־לִי: 
מו
בְּנֵי־נֵכָר יִבּלוּ וְיַחְרְגוּ מִמִּסְגְּרוֹתֵיהֶם: 
מז
חַי־יְ־הוָ־ה וּבָרוּךְ צוּרִי וְיָרוּם אֱלוֹהֵי יִשְׁעִי: 
מח
הָאֵל הַנּוֹתֵן נְקָמוֹת לִי וַיַּדְבֵּר עַמִּים תַּחְתָּי: 
מט
מְפַלְּטִי מֵאיְבָי אַף מִן־קָמַי תְּרוֹמְמֵנִי מֵאִישׁ חָמָס תַּצִּילֵנִי: 
נ
עַל־כֵּן אוֹדְךָ בַגּוֹיִם יְ־הוָ־ה וּלְשִׁמְךָ אֲזַמֵּרָה: 
נא
מַגְדִּל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד־עוֹלָם:
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