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8 Elloul : psaumes 22, 23, 24.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

  

פרק כב
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 אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵיב לַמְנַצֵּחַ עַל־אַיֶּלֶת הַשַּׁחַר מִזְמוֹר לְדָוִד: א
שַׁאֲגָתִי:   אֱלֹהַי אֶקְרָא יוֹמָם וְלֹא תַעֲנֶה וְלַיְלָהג
וְלֹא־דוּמִיָּה לִי:   וְאַתָּה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁבד
תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל:   בְּךָה
בָּטְחוּ אֲבתֵינוּ בָּטְחוּ וַתְּפַלְּטֵמוֹ: 
ו
אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ בְּךָ בָטְחוּ וְלֹא־ בוֹשׁוּ: 
ז
וְאָנכִי תוֹלַעַת וְלֹא־אִישׁ חֶרְפַּת אָדָם וּבְזוּי עָם: 
ח
כָּל־ראַי יַלְעִגוּ לִי יַפְטִירוּ בְשָׂפָה יָנִיעוּ ראשׁ: 
ט
גּל אֶל־יְ־הוָ־ה יְפַלְּטֵהוּ יַצִּילֵהוּ כִּי חָפֵץ בּוֹ: 
י
כִּי־אַתָּה גחִי מִבָּטֶן מַבְטִיחִי עַל־ שְׁדֵי אִמִּי: 
יא
עָלֶיךָ הָשְׁלַכְתִּי מֵרָחֶם מִבֶּטֶן אִמִּי אֵלִי אָתָּה: 
יב
אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי כִּי־צָרָה קְרוֹבָה כִּי אֵין עוֹזֵר: 
יג
סְבָבוּנִי פָּרִים רַבִּים אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי: 
יד
פָּצוּ עָלַי פִּיהֶם אַרְיֵה טרֵף וְשׁאֵג: 
טו
כַּמַּיִם נִשְׁפַּכְתִּי וְהִתְפָּרְדוּ כָּל־עַצְמוֹתָי הָיָה לִבִּי כַּדּוֹנָג נָמֵס בְּתוֹךְ מֵעָי: 
טז 
יָבֵשׁ כַּחֶרֶשׂ כּחִי וּלְשׁוֹנִי מֻדְבָּק מַלְקוֹחָי וְלַעֲפַר־מָוֶת תִּשְׁפְּתֵנִי: 
יז
כִּי־סְבָבוּנִי כְּלָבִים עֲדַת מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי כָּאֲרִי יָדַי וְרַגְלָי: 
יח
אֲסַפֵּר כָּל־עַצְמוֹתָי הֵמָּה יַבִּיטוּ יִרְאוּ־בִי: 
יט
יְחַלְּקוּ בְגָדַי לָהֶם וְעַל־לְבוּשִׁי יַפִּילוּ גוֹרָל: 
כ
וְאַתָּה יְ־הוָ־ה אַל־תִּרְחָק אֱיָלוּתִי לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: 
כא 
הַצִּילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁי מִיַּד־כֶּלֶב יְחִידָתִי: 
כב
הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה וּמִקַּרְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי: 
כג 
אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי בְּתוֹךְ קָהָל אֲהַלְלֶךָּ: 
כד
יִרְאֵי יְ־הוָ־ה הַלְלוּהוּ כָּל־זֶרַע יַעֲקב כַּבְּדוּהוּ וְגוּרוּ מִמֶּנוּ כָּל־זֶרַע יִשְׂרָאֵל: 
כה

 2 / 4



Les 3 Tehilim du 8 Elloul

כִּי לֹא־בָזָה וְלֹא שִׁקַּץ עֱנוּת עָנִי וְלֹא־הִסְתִּיר פָּנָיו מִמֶּנּוּ וּבְשַׁוְּעוֹ אֵלָיו שָׁמֵעַ: 
כו
מֵאִתְּךָ תְהִלָּתִי בְּקָהָל רָב נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד יְרֵאָיו: 
כז
יאכְלוּ עֲנָוִים וְיִשְׂבָּעוּ יְהַלְלוּ יְ־הוָ־ה דּרְשָׁיו יְחִי לְבַבְכֶם לָעַד: 
כח
יִזְכְּרוּ וְיָשֻׁבוּ אֶל־יְ־הוָ־ה כָּל־אַפְסֵי־אָרֶץ וְיִשְׁתַּחֲווּ לְפָנֶיךָ כָּל־מִשְׁפְּחוֹת גּוֹיִם: 
כט
כִּי לַי־הוָ־ה הַמְּלוּכָה וּמוֹשֵׁל בַּגּוֹיִם: 
ל
אָכְלוּ וַיִּשְׁתַּחֲווּ כָּל־דִּשְׁנֵי־ אֶרֶץ לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּל־יוֹרְדֵי עָפָר וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה: 
לא
זֶרַע יַעַבְדֶנּוּ יְסֻפַּר לַאדנָי לַדּוֹר: 
לב 
יָבאוּ וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ לְעַם נוֹלָד כִּי עָשָׂה: 

  

פרק כג

  

נַפְשִׁיג  בִּנְאוֹת דֶּשֶׁא יַרְבִּיצֵנִי עַל־מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי: ב מִזְמוֹר לְדָוִד יְ־הוָ־ה רעִי לֹא אֶחְסָר: א
יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּלֵי־צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ: 
ד
גַּם כִּי־אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת לֹא־אִירָא רָע כִּי־אַתָּה עִמָּדִי שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי: 
ה
תַּעֲרךְ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צרְרָי דִּשַּׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן ראשִׁי כּוֹסִי רְוָיָה: 
ו
אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל־יְמֵי חַיָּי וְשַׁבְתִּי בְּבֵית־יְ־הוָ־ה לְארֶךְ יָמִים: 

  

פרק כד

  

 כִּי הוּא עַל־יַמִּים יְסָדָהּ וְעַל־נְהָרוֹתב לְדָוִד מִזְמוֹר לַי־הוָ־ה הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ תֵּבֵל וְישְׁבֵי בָהּ: א
יְכוֹנְנֶהָ:   מִי־יַעֲלֶה בְּהַר יְ־הוָ־הג
וּמִי־יָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ:   נְקִיד
כַפַּיִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁר לֹא־ נָשָׂא לַשָּׁוְא (נַפְשִׁו) [נַפְשִׁי] וְלֹא נִשְׁבַּע לְמִרְמָה: 
ה
יִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת יְ־הוָ־ה וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁעוֹ: 
ו
זֶה דּוֹר (דּרְשָׁו) [דּרְשָׁיו] מְבַקְשֵׁי פָנֶיךָ יַעֲקב סֶלָה: 
ז
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שְׂאוּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם וְהִנָּשְׂאוּ פִּתְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד: 
ח
מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּבוֹד יְ־הוָ־ה עִזּוּז וְגִבּוֹר יְ־הוָ־ה גִּבּוֹר מִלְחָמָה: 
ט
שְׂאוּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם וּשְׂאוּ פִּתְחֵי עוֹלָם וְיָבא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד: 
י
מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּבוֹד יְ־הוָ־ה צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה: 
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