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9 Elloul : psaumes 25, 26, 27.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

פרק כה

  

 גַּםג אֱלֹהַי בְּךָ בָטַחְתִּי אַל־אֵבוֹשָׁה אַל־יַעַלְצוּ אוֹיְבַי לִי: ב לְדָוִד אֵלֶיךָ יְ־הוָ־ה נַפְשִׁי אֶשָּׂא: א
כָּל־קוֶֹיךָ לֹא יֵבשׁוּ יֵבשׁוּ הַבּוֹגְדִים רֵיקָם: 
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ד
דְּרָכֶיךָ יְ־הוָ־ה הוֹדִיעֵנִי ארְחוֹתֶיךָ לַמְּדֵנִי: 
ה 
הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּךָ וְלַמְּדֵנִי כִּי־אַתָּה אֱלֹהֵי יִשְׁעִי אוֹתְךָ קִוִּיתִי כָּל־הַיּוֹם: 
ו
זְכר־רַחֲמֶיךָ יְ־הוָ־ה וַחֲסָדֶיךָ כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה: 
ז
חַטּאות נְעוּרַי וּפְשָׁעַי אַל־תִּזְכּר כְּחַסְדְּךָ זְכָר־לִי־אַתָּה לְמַעַן טוּבְךָ יְ־הוָ־ה: 
ח
טוֹב וְיָשָׁר יְ־הוָ־ה עַל־כֵּן יוֹרֶה חַטָּאִים בַּדָּרֶךְ: 
ט
יַדְרֵךְ עֲנָוִים בַּמִּשְׁפָּט וִילַמֵּד עֲנָוִים דַּרְכּוֹ: 
י
כָּל־אָרְחוֹת יְ־הוָ־ה חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנצְרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדתָיו: 
יא
לְמַעַן־שִׁמְךָ יְ־הוָ־ה וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּי רַב־הוּא: 
יב
מִי זֶה הָאִישׁ יְרֵא יְ־הוָ־ה יוֹרֶנּוּ בְּדֶרֶךְ יִבְחָר: 
יג
נַפְשׁוֹ בְּטוֹב תָּלִין וְזַרְעוֹ יִירַשׁ אָרֶץ: 
יד
סוֹד יְ־הוָ־ה לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם: 
טו
עֵינַי תָּמִיד אֶל־יְ־הוָ־ה כִּי־הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁת רַגְלָי: 
טז
פְּנֵה־אֵלַי וְחָנֵּנִי כִּי־יָחִיד וְעָנִי אָנִי: 
יז
צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּצוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי: 
יח
רְאֵה־עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂא לְכָל־חַטּאותָי: 
יט
רְאֵה איְבַי כִּי־רָבּוּ וְשִׂנְאַת חָמָס שְׂנֵאוּנִי: 
כ
שָׁמְרָה נַפְשִׁי וְהַצִּילֵנִי אַל־אֵבוֹשׁ כִּי־חָסִיתִי בָךְ: 
כא
תּם־וָישֶׁר יִצְּרוּנִי כִּי קִוִּיתִיךָ: 
כב
פְּדֵה־אֱלֹהִים אֶת־יִשְׂרָאֵל מִכּל צָרוֹתָיו: 

  

פרק כו

  

 בְּחָנֵנִי יְ־הוָ־ה וְנַסֵּנִיב לְדָוִד שָׁפְטֵנִי יְ־הוָ־ה כִּי־אֲנִי בְּתֻמִּי הָלַכְתִּי וּבַיהוָה בָּטַחְתִּי לֹא אֶמְעָד: א
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(צָרְופָה) [צָרְפָה] כִלְיוֹתַי וְלִבִּי: 
ג
כִּי חַסְדְּךָ לְנֶגֶד עֵינָי וְהִתְהַלַּכְתִּי בַּאֲמִתֶּךָ: 
ד
לֹא־יָשַׁבְתִּי עִם־ מְתֵי־שָׁוְא וְעִם־נַעֲלָמִים לֹא אָבוֹא: 
ה
שָׂנֵאתִי קְהַל מְרֵעִים וְעִם־רְשָׁעִים לֹא אֵשֵׁב: 
ו
אֶרְחַץ בְּנִקָּיוֹן כַּפָּי וַאֲסֹבְבָה אֶת־מִזְבַּחֲךָ יְ־הוָ־ה: 
ז
לַשְׁמִעַ בְּקוֹל תּוֹדָה וּלְסַפֵּר כָּל־נִפְלְאוֹתֶיךָ: 
ח
יְ־הוָ־ה אָהַבְתִּי מְעוֹן בֵּיתֶךָ וּמְקוֹם מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ: 
ט
אַל־תֶּאֱסֹף עִם־חַטָּאִים נַפְשִׁי וְעִם־אַנְשֵׁי דָמִים חַיָּי: 
י
אֲשֶׁר־בִּידֵיהֶם זִמָּה וִימִינָם מָלְאָה שּׁחַד: 
יא
וַאֲנִי בְּתֻמִּי אֵלֵךְ פְּדֵנִי וְחָנֵּנִי: 
יב
רַגְלִי עָמְדָה בְמִישׁוֹר בְּמַקְהֵלִים אֲבָרֵךְ יְ־הוָ־ה: 

  

פרק כז

  

 בִּקְרב עָלַי מְרֵעִים לֶאֱכלב לְדָוִד יְ־הוָ־ה אוֹרִי וְיִשְׁעִי מִמִּי אִירָא יְ־הוָ־ה מָעוֹז חַיַּי מִמִּי אֶפְחָד: א
אֶת־בְּשָׂרִי צָרַי וְאיְבַי לִי הֵמָּה כָּשְׁלוּ וְנָפָלוּ: 
ג
אִם־תַּחֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה לֹא־יִירָא לִבִּי אִם־תָּקוּם עָלַי מִלְחָמָה בְּזאת אֲנִי בוֹטֵחַ: 
ד
אַחַת שָׁאַלְתִּי מֵאֵת־יְ־הוָ־ה אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ שִׁבְתִּי בְּבֵית־יְ־הוָ־ה כָּל־יְמֵי חַיַּי לַחֲזוֹת בְּנעַם־יְ־הוָ־ה
וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ: 
ה
כִּי יִצְפְּנֵנִי (בְּסֻכּה) [בְּסֻכּוֹ] בְּיוֹם רָעָה יַסְתִּירֵנִי בְּסֵתֶר אָהֳלוֹ בְּצוּר יְרוֹמְמֵנִי: 
ו
וְעַתָּה יָרוּם ראשִׁי עַל־איְבַי סְבִיבוֹתַי וְאֶזְבְּחָה בְאָהֳלוֹ זִבְחֵי תְרוּעָה אָשִׁירָה וַאֲזַמְּרָה לַי־הוָ־ה: 
ז
שְׁמַע־יְ־הוָ־ה קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּנִי וַעֲנֵנִי: 
ח
לְךָ אָמַר לִבִּי בַּקְּשׁוּ פָנָי אֶת־פָּנֶיךָ יְ־הוָ־ה אֲבַקֵּשׁ: 
ט
אַל־תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי אַל־תַּט בְּאַף עַבְדֶּךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ אַל־תִּטְּשֵׁנִי וְאַל־תַּעַזְבֵנִי אֱלֹהֵי יִשְׁעִי:
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י
כִּי־אָבִי וְאִמִּי עֲזָבוּנִי וַי־הוָ־ה יַאַסְפֵנִי: 
יא
הוֹרֵנִי יְ־הוָ־ה דַּרְכֶּךָ וּנְחֵנִי בְּארַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי: 
יב
אַל־תִּתְּנֵנִי בְּנֶפֶשׁ צָרָי כִּי קָמוּ־בִי עֵדֵי־שֶׁקֶר וִיפֵחַ חָמָס: 
יג
לוּלֵא הֶאֱמַנְתִּי לִרְאוֹת בְּטוּב־יְ־הוָ־ה בְּאֶרֶץ חַיִּים: 
יד 
קַוֵּה אֶל־יְ־הוָ־ה חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ וְקַוֵּה אֶל־יְ־הוָ־ה: 
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