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10 Elloul : psaumes 28, 29, 30.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

פרק כח

  

ב לְדָוִד אֵלֶיךָ יְ־הוָ־ה אֶקְרָא צוּרִי אַל־תֶּחֱרַשׁ מִמֶּנִּי פֶּן־תֶּחֱשֶׁה מִמֶּנִּי וְנִמְשַׁלְתִּי עִם־יוֹרְדֵי בוֹר: א
שְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנַי בְּשַׁוְּעִי אֵלֶיךָ בְּנָשְׂאִי יָדַי אֶל־דְּבִיר קָדְשֶׁךָ: 
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ג
אַל־תִּמְשְׁכֵנִי עִם־רְשָׁעִים וְעִם־פּעֲלֵי אָוֶן דּבְרֵי שָׁלוֹם עִם־רֵעֵיהֶם וְרָעָה בִּלְבָבָם: 
ד
תֶּן־לָהֶם כְּפָעֳלָם וּכְרעַ מַעַלְלֵיהֶם כְּמַעֲשֵׂה יְדֵיהֶם תֵּן לָהֶם הָשֵׁב גְּמוּלָם לָהֶם: 
ה
כִּי לֹא יָבִינוּ אֶל־פְּעֻלּת יְ־הוָ־ה וְאֶל־מַעֲשֵׂה יָדָיו יֶהֶרְסֵם וְלֹא יִבְנֵם: 
ו
בָּרוּךְ יְ־הוָ־ה כִּי שָׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנָי: 
ז
יְ־הוָ־ה עֻזִּי וּמָגִנִּי בּוֹ בָטַח לִבִּי וְנֶעֱזָרְתִּי וַיַּעֲלֹז לִבִּי וּמִשִּׁירִי אֲהוֹדֶנּוּ: 
ח
יְ־הוָ־ה עז־לָמוֹ וּמָעוֹז יְשׁוּעוֹת מְשִׁיחוֹ הוּא: 
ט 
הוֹשִׁיעָה אֶת־עַמֶּךָ וּבָרֵךְ אֶת־נַחֲלָתֶךָ וּרְעֵם וְנַשְּׂאֵם עַד־הָעוֹלָם: 

  

פרק כט

  

ב מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַי־הוָ־ה בְּנֵי אֵלִים הָבוּ לַי־הוָ־ה כָּבוֹד וָעז: א  הָבוּ לַי־הוָ־ה כְּבוֹד שְׁמוֹ הִשְׁתַּחֲווּ
לַי־הוָ־ה בְּהַדְרַת־קדֶשׁ:   קוֹלג
יְ־הוָ־ה עַל־הַמָּיִם אֵל־הַכָּבוֹד הִרְעִים יְ־הוָ־ה עַל־מַיִם רַבִּים: 
ד
קוֹל־יְ־הוָ־ה בַּכּחַ קוֹל יְ־הוָ־ה בֶּהָדָר: 
ה
קוֹל יְ־הוָ־ה שׁבֵר אֲרָזִים וַיְשַׁבֵּר יְ־הוָ־ה אֶת־אַרְזֵי הַלְּבָנוֹן: 
ו
וַיַּרְקִידֵם כְּמוֹ־עֵגֶל לְבָנוֹן וְשִׂרְיוֹן כְּמוֹ בֶן־רְאֵמִים: 
ז
קוֹל־יְ־הוָ־ה חֹצֵב לַהֲבוֹת אֵשׁ: 
ח
קוֹל יְ־הוָ־ה יָחִיל מִדְבָּר יָחִיל יְ־הוָ־ה מִדְבַּר קָדֵשׁ: 
ט
קוֹל יְ־הוָ־ה יְחוֹלֵל אַיָּלוֹת וַיֶּחֱשׂף יְעָרוֹת וּבְהֵיכָלוֹ כֻּלּוֹ אמֵר כָּבוֹד: 
י
יְ־הוָ־ה לַמַּבּוּל יָשָׁב וַיֵּשֶׁב יְ־הוָ־ה מֶלֶךְ לְעוֹלָם: 
יא
יְ־הוָ־ה עז לְעַמּוֹ יִתֵּן יְ־הוָ־ה יְבָרֵךְ אֶת־עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם: 

  

פרק ל
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 יְ־הוָ־הג אֲרוֹמִמְךָ יְ־הוָ־ה כִּי דִלִּיתָנִי וְלֹא־שִׂמַּחְתָּ איְבַי לִי: ב מִזְמוֹר שִׁיר חֲנֻכַּת הַבַּיִת לְדָוִד: א
אֱלֹהָי שִׁוַּעְתִּי אֵלֶיךָ וַתִּרְפָּאֵנִי: 
ד
יְ־הוָ־ה הֶעֱלִיתָ מִן־שְׁאוֹל נַפְשִׁי חִיִּיתַנִי (מִיָּורְדִי ) [מִיָּרְדִי בוֹר]: 
ה
זַמְּרוּ לַי־הוָ־ה חֲסִידָיו וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ: 
ו
כִּי רֶגַע בְּאַפּוֹ חַיִּים בִּרְצוֹנוֹ בָּעֶרֶב יָלִין בֶּכִי וְלַבּקֶר רִנָּה: 
ז
וַאֲנִי אָמַרְתִּי בְשַׁלְוִי בַּל־אֶמּוֹט לְעוֹלָם: 
ח
יְ־הוָ־ה בִּרְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָּה לְהַרְרִי עז הִסְתַּרְתָּ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל: 
ט
אֵלֶיךָ יְ־הוָ־ה אֶקְרָא וְאֶל־אֲדנָי אֶתְחַנָּן: 
י
מַה־בֶּצַע בְּדָמִי בְּרִדְתִּי אֶל־שָׁחַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּיד אֲמִתֶּךָ: 
יא
שְׁמַע־יְ־הוָ־ה וְחָנֵּנִי יְ־הוָ־ה הֱיֵה עזֵר לִי: 
יב 
הָפַכְתָּ מִסְפְּדִי לְמָחוֹל לִי פִּתַּחְתָּ שַׂקִּי וַתְּאַזְּרֵנִי שִׂמְחָה: 
יג
לְמַעַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְלֹא יִדּם יְ־הוָ־ה אֱלֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ: 
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