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10 Elloul : psaumes 31, 32, 33.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

  

פרק לא
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 הַטֵּה אֵלַיג בְּךָ יְ־הוָ־ה חָסִיתִי אַל־אֵבוֹשָׁה לְעוֹלָם בְּצִדְקָתְךָ פַלְּטֵנִי: ב לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א
אָזְנְךָ מְהֵרָה הַצִּילֵנִי הֱיֵה לִי לְצוּר מָעוֹז לְבֵית מְצוּדוֹת לְהוֹשִׁיעֵנִי: 
ד
כִּי־סַלְעִי וּמְצוּדָתִי אָתָּה וּלְמַעַן שִׁמְךָ תַּנְחֵנִי וּתְנַהֲלֵנִי: 
ה
תּוֹצִיאֵנִי מֵרֶשֶׁת זוּ טָמְנוּ לִי כִּי אַתָּה מָעֻזִּי: 
ו
בְּיָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּדִיתָה אוֹתִי יְ־הוָ־ה אֵל אֱמֶת: 
ז
שָׂנֵאתִי הַשּׁמְרִים הַבְלֵי־שָׁוְא וַאֲנִי אֶל־יְ־הוָ־ה בָּטָחְתִּי: 
ח
אָגִילָה וְאֶשְׂמְחָה בְּחַסְדֶּךָ אֲשֶׁר רָאִיתָ אֶת־עָנְיִי יָדַעְתָּ בְּצָרוֹת נַפְשִׁי: 
ט
וְלֹא הִסְגַּרְתַּנִי בְּיַד־אוֹיֵב הֶעֱמַדְתָּ בַמֶּרְחָב רַגְלָי: 
י
חָנֵּנִי יְ־הוָ־ה כִּי צַר לִי עָשְׁשָׁה בְכַעַס עֵינִי נַפְשִׁי וּבִטְנִי: 
יא
כִּי כָלוּ בְיָגוֹן חַיַּי וּשְׁנוֹתַי בַּאֲנָחָה כָּשַׁל בַּעֲוֹנִי כחִי וַעֲצָמַי עָשֵׁשׁוּ: 
יב
מִכָּל־צרְרַי הָיִיתִי חֶרְפָּה וְלִשְׁכֵנַי מְאד וּפַחַד לִמְיֻדָּעָי ראַי בַּחוּץ נָדְדוּ מִמֶּנִּי: 
יג
נִשְׁכַּחְתִּי כְּמֵת מִלֵּב הָיִיתִי כִּכְלִי אבֵד: 
יד
כִּי שָׁמַעְתִּי דִּבַּת רַבִּים מָגוֹר מִסָּבִיב בְּהִוָּסְדָם יַחַד עָלַי לָקַחַת נַפְשִׁי זָמָמוּ: 
טו
וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּי יְ־הוָ־ה אָמַרְתִּי אֱלֹהַי אָתָּה: 
טז
בְּיָדְךָ עִתּתָי הַצִּילֵנִי מִיַּד־אוֹיְבַי וּמֵרדְפָי: 
יז
הָאִירָה פָנֶיךָ עַל־עַבְדֶּךָ הוֹשִׁיעֵנִי בְחַסְדֶּךָ: 
יח
יְ־הוָ־ה אַל־אֵבוֹשָׁה כִּי קְרָאתִיךָ יֵבשׁוּ רְשָׁעִים יִדְּמוּ לִשְׁאוֹל: 
יט
תֵּאָלַמְנָה שִׂפְתֵי שָׁקֶר הַדּבְרוֹת עַל־צַדִּיק עָתָק בְּגַאֲוָה וָבוּז: 
כ
מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁר־צָפַנְתָּ לִּירֵאֶיךָ פָּעַלְתָּ לַחוֹסִים בָּךְ נֶגֶד בְּנֵי אָדָם: 
כא
תַּסְתִּירֵם בְּסֵתֶר פָּנֶיךָ מֵרֻכְסֵי אִישׁ תִּצְפְּנֵם בְּסֻכָּה מֵרִיב לְשׁנוֹת: 
כב
בָּרוּךְ יְ־הוָ־ה כִּי־הִפְלִיא חַסְדּוֹ לִי בְּעִיר מָצוֹר: 
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כג
וַאֲנִי אָמַרְתִּי בְחָפְזִי נִגְרַזְתִּי מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ אָכֵן שָׁמַעְתָּ קוֹל תַּחֲנוּנַי בְּשַׁוְּעִי אֵלֶיךָ: 
כד
אֶהֱבוּ אֶת־יְ־הוָ־ה כָּל־חֲסִידָיו אֱמוּנִים נצֵר יְ־הוָ־ה וּמְשַׁלֵּם עַל־יֶתֶר עשֵׂה גַאֲוָה: 
כה
חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם כָּל־הַמְיַחֲלִים לַי־הוָ־ה: 

  

  

פרק לב

  

  

ב לְדָוִד מַשְׂכִּיל אַשְׁרֵי נְשׂוּי־פֶּשַׁע כְּסוּי חֲטָאָה: א  אַשְׁרֵי אָדָם לֹא יַחְשׁב יְ־הוָ־ה לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּרוּחוֹ
רְמִיָּה:   כִּי הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ עֲצָמָי בְּשַׁאֲגָתִיג
כָּל־הַיּוֹם:   כִּי יוֹמָם וָלַיְלָה תִּכְבַּד עָלַיד
יָדֶךָ נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי בְּחַרְבנֵי קַיִץ סֶלָה: 
ה
חַטָּאתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא־כִסִּיתִי אָמַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַי־הוָ־ה וְאַתָּה נָשָׂאתָ עֲוֹן חַטָּאתִי
סֶלָה: 
ו
עַל־זאת יִתְפַּלֵּל כָּל־חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצא רַק לְשֵׁטֶף מַיִם רַבִּים אֵלָיו לֹא יַגִּיעוּ: 
ז
אַתָּה סֵתֶר לִי מִצַּר תִּצְּרֵנִי רָנֵּי פַלֵּט תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה: 
ח
אַשְׂכִּילְךָ וְאוֹרְךָ בְּדֶרֶךְ־זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי: 
ט
אַל־תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּל קְרוֹב אֵלֶיךָ: 
י
רַבִּים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁע וְהַבּוֹטֵחַ בַּי־הוָ־ה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ: 
יא
שִׂמְחוּ בַיהוָה וְגִילוּ צַדִּיקִים וְהַרְנִינוּ כָּל־יִשְׁרֵי־לֵב: 
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פרק לג

  

  

שִׁיג  הוֹדוּ לַי־הוָ־ה בְּכִנּוֹר בְּנֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּרוּ־לוֹ: ב רַנְּנוּ צַדִּיקִים בַּי־הוָ־ה לַיְשָׁרִים נָאוָה תְהִלָּה: א
רוּ לוֹ שִׁיר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נַגֵּן בִּתְרוּעָה: 
ד
כִּי־יָשָׁר דְּבַר־יְ־הוָ־ה וְכָל־מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנָה: 
ה
אהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט חֶסֶד יְ־הוָ־ה מָלְאָה הָאָרֶץ: 
ו
בִּדְבַר יְ־הוָ־ה שָׁמַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּיו כָּל־צְבָאָם: 
ז 
כּנֵס כַּנֵּד מֵי הַיָּם נתֵן בְּאצָרוֹת תְּהוֹמוֹת: 
ח
יִירְאוּ מֵיהוָה כָּל־הָאָרֶץ מִמֶּנּוּ יָגוּרוּ כָּל־ישְׁבֵי תֵבֵל: 
ט
כִּי הוּא אָמַר וַיֶּהִי הוּא־צִוָּה וַיַּעֲמד: 
י
יְ־הוָ־ה הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת עַמִּים: 
יא
עֲצַת יְ־הוָ־ה לְעוֹלָם תַּעֲמד מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ לְדר וָדר: 
יב
אַשְׁרֵי הַגּוֹי אֲשֶׁר־יְ־הוָ־ה אֱלֹהָיו הָעָם בָּחַר לְנַחֲלָה לוֹ: 
יג
מִשָּׁמַיִם הִבִּיט יְ־הוָ־ה רָאָה אֶת־כָּל־בְּנֵי הָאָדָם: 
יד
מִמְּכוֹן־שִׁבְתּוֹ הִשְׁגִּיחַ אֶל כָּל־ישְׁבֵי הָאָרֶץ: 
טו
הַיּצֵר יַחַד לִבָּם הַמֵּבִין אֶל־כָּל־מַעֲשֵׂיהֶם: 
טז
אֵין הַמֶּלֶךְ נוֹשָׁע בְּרָב־חָיִל גִּבּוֹר לֹא־יִנָּצֵל בְּרָב־כּחַ: 
יז
שֶׁקֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה וּבְרב חֵילוֹ לֹא יְמַלֵּט: 
יח 
הִנֵּה עֵין יְ־הוָ־ה אֶל־יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ: 
יט
לְהַצִּיל מִמָּוֶת נַפְשָׁם וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב: 
כ 
נַפְשֵׁנוּ חִכְּתָה לַי־הוָ־ה עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּנוּ הוּא: 
כא
כִּי־בוֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ: 
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כב 
יְהִי־חַסְדְּךָ יְ־הוָ־ה עָלֵינוּ כַּאֲשֶׁר יִחַלְנוּ לָךְ: 
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