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13 Elloul : psaumes 37, 38, 39.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

  

פרק לז
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 כִּי כֶחָצִיר מְהֵרָה יִמָּלוּ וּכְיֶרֶק דֶּשֶׁאב לְדָוִד אַל־תִּתְחַר בַּמְּרֵעִים אַל־תְּקַנֵּא בְּעשֵׂי עַוְלָה: א
יִבּוֹלוּן:   בְּטַח בַּי־הוָ־ה וַעֲשֵׂה־טוֹבג
שְׁכָן־אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה:  ד
וְהִתְעַנַּג עַל־יְ־הוָ־ה וְיִתֶּן־לְךָ מִשְׁאֲלֹת לִבֶּךָ: 
ה
גּוֹל עַל־יְ־הוָ־ה דַּרְכֶּךָ וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲשֶׂה: 
ו
וְהוֹצִיא כָאוֹר צִדְקֶךָ וּמִשְׁפָּטֶךָ כַּצָּהֳרָיִם: 
ז
דּוֹם לַי־הוָ־ה וְהִתְחוֹלֵל לוֹ אַל־תִּתְחַר בְּמַצְלִיחַ דַּרְכּוֹ בְּאִישׁ עשֶׂה מְזִמּוֹת: 
ח
הֶרֶף מֵאַף וַעֲזב חֵמָה אַל־תִּתְחַר אַךְ־לְהָרֵעַ: 
ט
כִּי־מְרֵעִים יִכָּרֵתוּן וְקוֵֹי יְ־הוָ־ה הֵמָּה יִירְשׁוּ־אָרֶץ: 
י
וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל־מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ: 
יא
וַעֲנָוִים יִירְשׁוּ־אָרֶץ וְהִתְעַנְּגוּ עַל־רב שָׁלוֹם: 
יב
זמֵם רָשָׁע לַצַּדִּיק וְחֹרֵק עָלָיו שִׁנָּיו: 
יג
אֲדנָי יִשְׂחַק־לוֹ כִּי־רָאָה כִּי־יָבא יוֹמוֹ: 
יד
חֶרֶב פָּתְחוּ רְשָׁעִים וְדָרְכוּ קַשְׁתָּם לְהַפִּיל עָנִי וְאֶבְיוֹן לִטְבוֹחַ יִשְׁרֵי־דָרֶךְ: 
טו 
חַרְבָּם תָּבוֹא בְלִבָּם וְקַשְּׁתוֹתָם תִּשָּׁבַרְנָה: 
טז
טוֹב מְעַט לַצַּדִּיק מֵהֲמוֹן רְשָׁעִים רַבִּים: 
יז
כִּי זְרוֹעוֹת רְשָׁעִים תִּשָּׁבַרְנָה וְסוֹמֵךְ צַדִּיקִים יְ־הוָ־ה: 
יח
יוֹדֵעַ יְ־הוָ־ה יְמֵי תְמִימִם וְנַחֲלָתָם לְעוֹלָם תִּהְיֶה: 
יט
לֹא־יֵבשׁוּ בְּעֵת רָעָה וּבִימֵי רְעָבוֹן יִשְׂבָּעוּ: 
כ
כִּי רְשָׁעִים יאבֵדוּ וְאיְבֵי יְ־הוָ־ה כִּיקַר כָּרִים כָּלוּ בֶעָשָׁן כָּלוּ: 
כא
לוֶֹה רָשָׁע וְלֹא יְשַׁלֵּם וְצַדִּיק חוֹנֵן וְנוֹתֵן: 
כב
כִּי מְברָכָיו יִירְשׁוּ אָרֶץ וּמְקֻלָּלָיו יִכָּרֵתוּ: 
כג
מֵיְ־הוָ־ה מִצְעֲדֵי־גֶבֶר כּוֹנָנוּ וְדַרְכּוֹ יֶחְפָּץ: 
כד
כִּי־יִפּל לֹא־יוּטָל כִּי־ יְ־הוָ־ה סוֹמֵךְ יָדוֹ: 
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כה
נַעַר הָיִיתִי גַּם־זָקַנְתִּי וְלֹא־רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ־לָחֶם: 
כו 
כָּל־הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה: 
כז
סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה־טוֹב וּשְׁכן לְעוֹלָם: 
כח
כִּי יְ־הוָ־ה אהֵב מִשְׁפָּט וְלֹא־יַעֲזב אֶת־חֲסִידָיו לְעוֹלָם נִשְׁמָרוּ וְזֶרַע רְשָׁעִים נִכְרָת: 
כט
צַדִּיקִים יִירְשׁוּ־ אָרֶץ וְיִשְׁכְּנוּ לָעַד עָלֶיהָ: 
ל
פִּי־צַדִּיק יֶהְגֶּה חָכְמָה וּלְשׁוֹנוֹ תְּדַבֵּר מִשְׁפָּט: 
לא
תּוֹרַת אֱלֹהָיו בְּלִבּוֹ לֹא תִמְעַד אֲשֻׁרָיו: 
לב
צוֹפֶה רָשָׁע לַצַּדִּיק וּמְבַקֵּשׁ לַהֲמִיתוֹ: 
לג
יְ־הוָ־ה לֹא־יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ וְלֹא יַרְשִׁיעֶנּוּ בְּהִשָּׁפְטוֹ: 
לד
קַוֵּה אֶל־יְ־הוָ־ה וּשְׁמר דַּרְכּוֹ וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁת אָרֶץ בְּהִכָּרֵת רְשָׁעִים תִּרְאֶה: 
לה
רָאִיתִי רָשָׁע עָרִיץ וּמִתְעָרֶה כְּאֶזְרָח רַעֲנָן: 
לו
וַיַּעֲבר וְהִנֵּה אֵינֶנּוּ וָאֲבַקְשֵׁהוּ וְלֹא נִמְצָא: 
לז
שְׁמָר־תָּם וּרְאֵה יָשָׁר כִּי־אַחֲרִית לְאִישׁ שָׁלוֹם: 
לח
וּפשְׁעִים נִשְׁמְדוּ יַחְדָּו אַחֲרִית רְשָׁעִים נִכְרָתָה: 
לט
וּתְשׁוּעַת צַדִּיקִים מֵיְ־הוָ־ה מָעוּזָּם בְּעֵת צָרָה: 
מ
וַיַּעְזְרֵם יְ־הוָ־ה וַיְפַלְּטֵם יְפַלְּטֵם מֵרְשָׁעִים וְיוֹשִׁיעֵם כִּי חָסוּ בוֹ: 

  

פרק לח

  

 כִּי־חִצֶּיךָ נִחֲתוּ־ בִיג יְ־הוָ־ה אַל־בְּקֶצְפְּךָ תוֹכִיחֵנִי וּבַחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵנִי: ב מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִּיר: א
וַתִּנְחַת עָלַי יָדֶךָ:  ד
אֵין־מְתֹם בִּבְשָׂרִי מִפְּנֵי זַעְמֶךָ אֵין־שָׁלוֹם בַּעֲצָמַי מִפְּנֵי חַטָּאתִי: 
ה 
כִּי־עֲוֹנתַי עָבְרוּ ראשִׁי כְּמַשָּׂא כָבֵד יִכְבְּדוּ מִמֶּנִּי: 
ו
הִבְאִישׁוּ נָמַקּוּ חַבּוּרתָי מִפְּנֵי אִוַּלְתִּי: 
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ז 
נַעֲוֵיתִי שַׁחֹתִי עַד־מְאד כָּל־הַיּוֹם קדֵר הִלָּכְתִּי: 
ח
כִּי־כְסָלַי מָלְאוּ נִקְלֶה וְאֵין מְתֹם בִּבְשָׂרִי: 
ט
נְפוּגתִי וְנִדְכֵּיתִי עַד־מְאד שָׁאַגְתִּי מִנַּהֲמַת לִבִּי: 
י
אֲדנָי נֶגְדְּךָ כָל־תַּאֲוָתִי וְאַנְחָתִי מִמְּךָ לֹא־נִסְתָּרָה: 
יא
לִבִּי סְחַרְחַר עֲזָבַנִי כחִי וְאוֹר עֵינַי גַּם־הֵם אֵין אִתִּי: 
יב 
אהֲבַי וְרֵעַי מִנֶּגֶד נִגְעִי יַעֲמדוּ וּקְרוֹבַי מֵרָחֹק עָמָדוּ: 
יג
וַיְנַקְשׁוּ מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי וְדרְשֵׁי רָעָתִי דִּבְּרוּ הַוּוֹת וּמִרְמוֹת כָּל־הַיּוֹם יֶהְגּוּ: 
יד
וַאֲנִי כְחֵרֵשׁ לֹא אֶשְׁמָע וּכְאִלֵּם לֹא יִפְתַּח־פִּיו: 
טו 
וָאֱהִי כְּאִישׁ אֲשֶׁר לֹא־שׁמֵעַ וְאֵין בְּפִיו תּוֹכָחוֹת: 
טז
כִּי־לְךָ יְ־הוָ־ה הוֹחָלְתִּי אַתָּה תַעֲנֶה אֲדנָי אֱלֹהָי: 
יז
כִּי־אָמַרְתִּי פֶּן־יִשְׂמְחוּ־לִי בְּמוֹט רַגְלִי עָלַי הִגְדִּילוּ: 
יח
כִּי אֲנִי לְצֶלַע נָכוֹן וּמַכְאוֹבִי נֶגְדִּי תָמִיד: 
יט
כִּי־עֲוֹנִי אַגִּיד אֶדְאַג מֵחַטָּאתִי: 
כ
וְאיְבַי חַיִּים עָצֵמוּ וְרַבּוּ שׂנְאַי שָׁקֶר: 
כא
וּמְשַׁלְּמֵי רָעָה תַּחַת טוֹבָה יִשְׂטְנוּנִי תַּחַת (רָדֳופִי ) [רָדֳפִי־טוֹב]: 
כב
אַל־תַּעַזְבֵנִי יְ־הוָ־ה אֱלֹהַי אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי: 
כג
חוּשָׁה לְעֶזְרָתִי אֲדנָי תְּשׁוּעָתִי: 

  

פרק לט

  

 אָמַרְתִּי אֶשְׁמְרָה דְרָכַי מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנִי אֶשְׁמְרָה לְפִיב לַמְנַצֵּחַ (לִידיּתוּן) [לִידוּתוּן] מִזְמוֹר לְדָוִד: א
מַחְסוֹם בְּעד רָשָׁע לְנֶגְדִּי:   נֶאֱלַמְתִּי דוּמִיָּהג
הֶחֱשֵׁיתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּר: 
ד 
חַם־לִבִּי בְּקִרְבִּי בַּהֲגִיגִי תִבְעַר־אֵשׁ דִּבַּרְתִּי בִּלְשׁוֹנִי: 
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ה
הוֹדִיעֵנִי יְ־הוָ־ה קִצִּי וּמִדַּת יָמַי מַה־ הִיא אֵדְעָה מֶה־חָדֵל אָנִי: 
ו
הִנֵּה טְפָחוֹת נָתַתָּה יָמַי וְחֶלְדִּי כְאַיִן נֶגְדֶּךָ אַךְ־כָּל־הֶבֶל כָּל־ אָדָם נִצָּב סֶלָה: 
ז
אַךְ־בְּצֶלֶם יִתְהַלֶּךְ־אִישׁ אַךְ־הֶבֶל יֶהֱמָיוּן יִצְבּר וְלֹא־יֵדַע מִי־אסְפָם: 
ח 
וְעַתָּה מַה־קִּוִּיתִי אֲדנָי תּוֹחַלְתִּי לְךָ הִיא: 
ט
מִכָּל־פְּשָׁעַי הַצִּילֵנִי חֶרְפַּת נָבָל אַל־תְּשִׂימֵנִי: 
י 
נֶאֱלַמְתִּי לֹא אֶפְתַּח־פִּי כִּי אַתָּה עָשִׂיתָ: 
יא
הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶךָ מִתִּגְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי: 
יב 
בְּתוֹכָחוֹת עַל־עָוֹן יִסַּרְתָּ אִישׁ וַתֶּמֶס כָּעָשׁ חֲמוּדוֹ אַךְ הֶבֶל כָּל־אָדָם סֶלָה: 
יג
שִׁמְעָה־ תְפִלָּתִי יְ־הוָ־ה וְשַׁוְעָתִי הַאֲזִינָה אֶל־דִּמְעָתִי אַל־תֶּחֱרָשׁ כִּי גֵר אָנכִי עִמָּךְ תּוֹשָׁב
כְּכָל־אֲבוֹתָי: 
יד
הָשַׁע מִמֶּנִּי וְאַבְלִיגָה בְּטֶרֶם אֵלֵךְ וְאֵינֶנִּי: 
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