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22 Elloul : psaumes 64, 65, 66.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

פרק סד

  

 תַּסְתִּירֵנִי מִסּוֹדג שְׁמַע אֱלֹהִים קוֹלִי בְשִׂיחִי מִפַּחַד אוֹיֵב תִּצּר חַיָּי: ב לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א
מְרֵעִים מֵרִגְשַׁת פּעֲלֵי אָוֶן: 
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ד
אֲשֶׁר שָׁנְנוּ כַחֶרֶב לְשׁוֹנָם דָּרְכוּ חִצָּם דָּבָר מָר: 
ה
לִירת בַּמִּסְתָּרִים תָּם פִּתְאם ירֻהוּ וְלֹא יִירָאוּ: 
ו
יְחַזְּקוּ־לָמוֹ דָּבָר רָע יְסַפְּרוּ לִטְמוֹן מוֹקְשִׁים אָמְרוּ מִי יִרְאֶה־לָּמוֹ: 
ז
יַחְפְּשׂוּ עוֹלֹת תַּמְּנוּ חֵפֶשׂ מְחֻפָּשׂ וְקֶרֶב אִישׁ וְלֵב עָמק: 
ח
וַיּרֵם אֱלֹהִים חֵץ פִּתְאוֹם הָיוּ מַכּוֹתָם: 
ט
וַיַּכְשִׁילֻהוּ עָלֵימוֹ לְשׁוֹנָם יִתְנוֹדְדוּ כָּל־ראֵה בָם: 
י
וַיִּירְאוּ כָּל־ אָדָם וַיַּגִּידוּ פּעַל אֱלֹהִים וּמַעֲשֵׂהוּ הִשְׂכִּילוּ: 
יא
יִשְׂמַח צַדִּיק בַּי־הוָ־ה וְחָסָה בוֹ וְיִתְהַלְלוּ כָּל־ יִשְׁרֵי־לֵב: 

  

פרק סה

  

 שׁמֵעַ תְּפִלָּהג לְךָ דֻמִיָּה תְהִלָּה אֱלֹהִים בְּצִיּוֹן וּלְךָ יְשֻׁלַּם־נֶדֶר: ב לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד שִׁיר: א
עָדֶיךָ כָּל־בָּשָׂר יָבאוּ: 
ד
דִּבְרֵי עֲוֹנת גָּבְרוּ מֶנִּי פְּשָׁעֵינוּ אַתָּה תְכַפְּרֵם: 
ה
אַשְׁרֵי תִּבְחַר וּתְקָרֵב יִשְׁכּן חֲצֵרֶיךָ נִשְׂבְּעָה בְּטוּב בֵּיתֶךָ קְדשׁ הֵיכָלֶךָ: 
ו
נוֹרָאוֹת בְּצֶדֶק תַּעֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ מִבְטָח כָּל־קַצְוֵי־אֶרֶץ וְיָם רְחֹקִים: 
ז
מֵכִין הָרִים בְּכחוֹ נֶאְזָּר בִּגְבוּרָה: 
ח
מַשְׁבִּיחַ שְׁאוֹן יַמִּים שְׁאוֹן גַּלֵּיהֶם וַהֲמוֹן לְאֻמִּים: 
ט
וַיִּירְאוּ ישְׁבֵי קְצָוֹת מֵאוֹתֹתֶיךָ מוֹצָאֵי־בקֶר וָעֶרֶב תַּרְנִין: 
י
פָּקַדְתָּ הָאָרֶץ וַתְּשׁקְקֶיהָ רַבַּת תַּעְשְׁרֶנָּה פֶּלֶג אֱלֹהִים מָלֵא מָיִם תָּכִין דְּגָנָם כִּי־כֵן תְּכִינֶהָ: 
יא
תְּלָמֶיהָ רַוֵּה נַחֵת גְּדוּדֶיהָ בִּרְבִיבִם תְּמגְגֶנָּה צִמְחָהּ תְּבָרֵךְ: 
יב
עִטַּרְתָּ שְׁנַת טוֹבָתֶךָ וּמַעְגָּלֶיךָ יִרְעֲפוּן דָּשֶׁן: 
יג
יִרְעֲפוּ נְאוֹת מִדְבָּר וְגִיל גְּבָעוֹת תַּחְגּרְנָה: 
יד
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לָבְשׁוּ כָרִים הַצּאן וַעֲמָקִים יַעַטְפוּ־בָר יִתְרוֹעֲעוּ אַף־יָשִׁירוּ: 

  

פרק סו

  

אִמְרוּג  זַמְּרוּ כְבוֹד־שְׁמוֹ שִׂימוּ כָבוֹד תְּהִלָּתוֹ: ב לַמְנַצֵּחַ שִׁיר מִזְמוֹר הָרִיעוּ לֵאלֹהִים כָּל־הָאָרֶץ: א
לֵאלֹהִים מַה־נּוֹרָא מַעֲשֶׂיךָ בְּרב עֻזְּךָ יְכַחֲשׁוּ־לְךָ איְבֶיךָ: 
ד
כָּל־הָאָרֶץ יִשְׁתַּחֲווּ לְךָ וִיזַמְּרוּ־לָךְ יְזַמְּרוּ שִׁמְךָ סֶלָה: 
ה
לְכוּ וּרְאוּ מִפְעֲלוֹת אֱלֹהִים נוֹרָא עֲלִילָה עַל־בְּנֵי אָדָם: 
ו
הָפַךְ יָם לְיַבָּשָׁה בַּנָּהָר יַעַבְרוּ בְרָגֶל שָׁם נִשְׂמְחָה־בּוֹ: 
ז
משֵׁל בִּגְבוּרָתוֹ עוֹלָם עֵינָיו בַּגּוֹיִם תִּצְפֶּינָה הַסּוֹרְרִים אַל־ (יָריּמוּ) [יָרוּמוּ] לָמוֹ סֶלָה: 
ח
בָּרֲכוּ עַמִּים אֱלֹהֵינוּ וְהַשְׁמִיעוּ קוֹל תְּהִלָּתוֹ: 
ט 
הַשָּׂם נַפְשֵׁנוּ בַּחַיִּים וְלֹא־נָתַן לַמּוֹט רַגְלֵנוּ: 
י
כִּי־בְחַנְתָּנוּ אֱלֹהִים צְרַפְתָּנוּ כִּצְרָף־כָּסֶף: 
יא 
הֲבֵאתָנוּ בַמְּצוּדָה שַׂמְתָּ מּוּעָקָה בְמָתְנֵינוּ:
יב
הִרְכַּבְתָּ אֱנוֹשׁ לְראשֵׁנוּ בָּאנוּ־בָאֵשׁ וּבַמַּיִם וַתּוֹצִיאֵנוּ לָרְוָיָה: 
יג
אָבוֹא בֵיתְךָ בְעוֹלוֹת אֲשַׁלֵּם לְךָ נְדָרָי: 
יד
אֲשֶׁר־פָּצוּ שְׂפָתָי וְדִבֶּר־פִּי בַּצַּר־לִי: 
טו
עלוֹת מֵיחִים אַעֲלֶה־לָּךְ עִם־קְטרֶת אֵילִים אֶעֱשֶׂה בָקָר עִם־עַתּוּדִים סֶלָה: 
טז 
לְכוּ שִׁמְעוּ וַאֲסַפְּרָה כָּל־יִרְאֵי אֱלֹהִים אֲשֶׁר עָשָׂה לְנַפְשִׁי: 
יז
אֵלָיו פִּי־קָרָאתִי וְרוֹמַם תַּחַת לְשׁוֹנִי: 
יח
אָוֶן אִם־רָאִיתִי בְלִבִּי לֹא יִשְׁמַע אֲדנָי: 
יט
אָכֵן שָׁמַע אֱלֹהִים הִקְשִׁיב בְּקוֹל תְּפִלָּתִי: 
כ
בָּרוּךְ אֱלֹהִים אֲשֶׁר לֹא־הֵסִיר תְּפִלָּתִי וְחַסְדּוֹ מֵאִתִּי: 
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