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24 Elloul : psaumes 70, 71, 72.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

פרק ע

  

 יֵבשׁוּ וְיַחְפְּרוּ מְבַקְשֵׁיג אֱלֹהִים לְהַצִּילֵנִי יְ־הוָ־ה לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: ב לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד לְהַזְכִּיר: א
נַפְשִׁי יִסּגוּ אָחוֹר וְיִכָּלְמוּ חֲפֵצֵי רָעָתִי: 
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ד
יָשׁוּבוּ עַל־עֵקֶב בָּשְׁתָּם הָאמְרִים הֶאָח הֶאָח: 
ה
יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ בְּךָ כָּל־מְבַקְשֶׁיךָ וְיאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּל אֱלֹהִים אהֲבֵי יְשׁוּעָתֶךָ: 
ו 
וַאֲנִי עָנִי וְאֶבְיוֹן אֱלֹהִים חוּשָׁה לִּי עֶזְרִי וּמְפַלְּטִי אָתָּה יְ־הוָ־ה אַל־תְּאַחַר:  

  

  

פרק עא

  

  

 בְּצִדְקָתְךָ תַּצִּילֵנִי וּתְפַלְּטֵנִי הַטֵּה־אֵלַי אָזְנְךָב בְּךָ־יְ־הוָ־ה חָסִיתִי אַל־אֵבוֹשָׁה לְעוֹלָם: א
וְהוֹשִׁיעֵנִי:   הֱיֵה לִי לְצוּר מָעוֹן לָבוֹא תָמִיד צִוִּיתָג
לְהוֹשִׁיעֵנִי כִּי־סַלְעִי וּמְצוּדָתִי אָתָּה:  אֱלֹהד 
ַי פַּלְּטֵנִי מִיַּד־רָשָׁע מִכַּף מְעַוֵּל וְחוֹמֵץ: 
ה
כִּי־אַתָּה תִקְוָתִי אֲדנָי יֱהוִה מִבְטַחִי מִנְּעוּרָי: 
ו 
עָלֶיךָ נִסְמַכְתִּי מִבֶּטֶן מִמְּעֵי אִמִּי אַתָּה גוֹזִי בְּךָ תְהִלָּתִי תָמִיד: 
ז
כְּמוֹפֵת הָיִיתִי לְרַבִּים וְאַתָּה מַחֲסִי־עז: 
ח
יִמָּלֵא פִי תְּהִלָּתֶךָ כָּל־הַיּוֹם תִּפְאַרְתֶּךָ: 
ט
אַל־תַּשְׁלִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה כִּכְלוֹת כּחִי אַל־תַּעַזְבֵנִי: 
י
כִּי־אָמְרוּ אוֹיְבַי לִי וְשׁמְרֵי נַפְשִׁי נוֹעֲצוּ יַחְדָּו: 
יא
לֵאמר אֱלֹהִים עֲזָבוֹ רִדְפוּ וְתִפְשׂוּהוּ כִּי־אֵין מַצִּיל: 
יב
אֱלֹהִים אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי אֱלֹהַי לְעֶזְרָתִי (חיּשָׁה) [חוּשָׁה]: 
יג 
יֵבשׁוּ יִכְלוּ שׂטְנֵי נַפְשִׁי יַעְטּוּ חֶרְפָּה וּכְלִמָּה מְבַקְשֵׁי רָעָתִי: 
יד
וַאֲנִי תָּמִיד אֲיַחֵל וְהוֹסַפְתִּי עַל־כָּל־תְּהִלָּתֶךָ: 
טו
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פִּי יְסַפֵּר צִדְקָתֶךָ כָּל־הַיּוֹם תְּשׁוּעָתֶךָ כִּי לֹא יָדַעְתִּי סְפרוֹת: 
טז
אָבוֹא בִּגְבֻרוֹת אֲדנָי יֱהוִה אַזְכִּיר צִדְקָתְךָ לְבַדֶּךָ: 
יז
אֱלֹהִים לִמַּדְתַּנִי מִנְּעוּרָי וְעַד־הֵנָּה אַגִּיד נִפְלְאוֹתֶיךָ: 
יח
וְגַם עַד־זִקְנָה וְשֵׂיבָה אֱלֹהִים אַל־תַּעַזְבֵנִי עַד־אַגִּיד זְרוֹעֲךָ לְדוֹר לְכָל־יָבוֹא גְּבוּרָתֶךָ: 
יט
וְצִדְקָתְךָ אֱלֹהִים עַד־מָרוֹם אֲשֶׁר־עָשִׂיתָ גְדלוֹת אֱלֹהִים מִי כָמוֹךָ: 
כ
אֲשֶׁר (הִרְאִיתַנִו) [הִרְאִיתַנִי] צָרוֹת רַבּוֹת וְרָעוֹת תָּשׁוּב (תְּחַיֵּינִו) [תְּחַיֵּינִי] וּמִתְּהוֹמוֹת הָאָרֶץ תָּשׁוּב
תַּעֲלֵנִי: 
כא
תֶּרֶב גְּדֻלָּתִי וְתִסּב תְּנַחֲמֵנִי: 
כב
גַּם־אֲנִי אוֹדְךָ בִכְלִי־נֶבֶל אֲמִתְּךָ אֱלֹהָי אֲזַמְּרָה לְךָ בְכִנּוֹר קְדוֹשׁ יִשְׂרָאֵל: 
כג
תְּרַנֵּנָּה שְׂפָתַי כִּי אֲזַמְּרָה־לָּךְ וְנַפְשִׁי אֲשֶׁר פָּדִיתָ: 
כד
גַּם־לְשׁוֹנִי כָּל־הַיּוֹם תֶּהְגֶּה צִדְקָתֶךָ כִּי־בשׁוּ כִי־חָפְרוּ מְבַקְשֵׁי רָעָתִי: 

  

  

פרק עב

  

  

 יָדִין עַמְּךָ בְצֶדֶק וַעֲנִיֶּיךָ בְמִשְׁפָּט: ב לִשְׁלֹמה אֱלֹהִים מִשְׁפָּטֶיךָ לְמֶלֶךְ תֵּן וְצִדְקָתְךָ לְבֶן־מֶלֶךְ: א
ג
יִשְׂאוּ הָרִים שָׁלוֹם לָעָם וּגְבָעוֹת בִּצְדָקָה: 
ד
יִשְׁפּט עֲנִיֵּי־עָם יוֹשִׁיעַ לִבְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּא עוֹשֵׁק: 
ה
יִירָאוּךָ עִם־שָׁמֶשׁ וְלִפְנֵי יָרֵחַ דּוֹר דּוֹרִים: 
ו
יֵרֵד כְּמָטָר עַל־גֵּז כִּרְבִיבִים זַרְזִיף אָרֶץ: 
ז
יִפְרַח בְּיָמָיו צַדִּיק וְרב שָׁלוֹם עַד־בְּלִי יָרֵחַ: 
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ח
וְיֵרְדְּ מִיָּם עַד־יָם וּמִנָּהָר עַד־ אַפְסֵי־אָרֶץ: 
ט
לְפָנָיו יִכְרְעוּ צִיִּים וְאיְבָיו עָפָר יְלַחֵכוּ: 
י
מַלְכֵי תַרְשִׁישׁ וְאִיִּים מִנְחָה יָשִׁיבוּ מַלְכֵי שְׁבָא וּסְבָא אֶשְׁכָּר יַקְרִיבוּ: 
יא
וְיִשְׁתַּחֲווּ־לוֹ כָל־מְלָכִים כָּל־גּוֹיִם יַעַבְדוּהוּ: 
יב 
כִּי־יַצִּיל אֶבְיוֹן מְשַׁוֵּעַ וְעָנִי וְאֵין־עזֵר לוֹ: 
יג
יָחֹס עַל־דַּל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁיעַ: 
יד
מִתּוֹךְ וּמֵחָמָס יִגְאַל נַפְשָׁם וְיֵיקַר דָּמָם בְּעֵינָיו: 
טו
וִיחִי וְיִתֶּן־לוֹ מִזְּהַב שְׁבָא וְיִתְפַּלֵּל בַּעֲדוֹ תָמִיד כָּל־הַיּוֹם יְבָרֲכֶנְהוּ: 
טז
יְהִי פִסַּת־בַּר בָּאָרֶץ בְּראשׁ הָרִים יִרְעַשׁ כַּלְּבָנוֹן פִּרְיוֹ וְיָצִיצוּ מֵעִיר כְּעֵשֶׂב הָאָרֶץ: 
יז
יְהִי שְׁמוֹ לְעוֹלָם לִפְנֵי שֶׁמֶשׁ (יִנּין) [יִנּוֹן] שְׁמוֹ וְיִתְבָּרְכוּ בוֹ כָּל־גּוֹיִם יְאַשְּׁרֻהוּ: 
יח
בָּרוּךְ יְ־הוָ־ה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל עשֵׂה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ: 
יט
וּבָרוּךְ שֵׁם כְּבוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּלֵא כְבוֹדוֹ אֶת־כָּל־הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: 
כ
כָּלּוּ תְפִלּוֹת דָּוִד בֶּן־יִשָׁי: 
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