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Le nom du 11ème mois du calendrier juif, Av, signifie littéralement « père ». Il est d’usage de lui
ajouter le nom « Mena’hem » qui signifie « consolateur », ce qui donne Mena’hem Av.

  

  

Av est le mois dans lequel les deux Temples furent détruits et de nombreuses autres tragédies
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eurent lieu dans l’histoire juive. En cette période, on peut aisément se sentir abandonné, perdu
et seul, mais il nous est enseigné que notre Père céleste est là pour nous consoler et nous
réconforter.

  

  

D’un côté, Av contient un « nadir » du calendrier juif : le Neuf Av, le jour de la faute des
Explorateurs, et de la destruction du premier et du second Temples à Jérusalem. Mais d’un
autre côté, il intègre aussi un « zénith » : le 15 Av, un jour désigné pour trouver son âme sœur
prédestinée, qui est considéré comme l’un des jours les plus heureux du calendrier juif.

      

  

Puissions-nous mériter rapidement la rédemption ultime, lorsque les jours de chagrin seront
transformés en jours de joie, et nous célébrerons alors de nouveau dans notre saint Temple à
Jérusalem.
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