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14 Elloul : psaumes 40, 41, 42.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

  

פרק מ

 1 / 4



Les 3 Tehilim du 14 Elloul

  

 וַיַּעֲלֵנִי מִבּוֹר שָׁאוֹן מִטִּיטג קַוּה קִוִּיתִי יְ־הוָ־ה וַיֵּט אֵלַי וַיִּשְׁמַע שַׁוְעָתִי: ב לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד מִזְמוֹר: א
הַיָּוֵן וַיָּקֶם עַל־סֶלַע רַגְלָי כּוֹנֵן אֲשֻׁרָי: 
ד
וַיִּתֵּן בְּפִי שִׁיר חָדָשׁ תְּהִלָּה לֵאלֹהֵינוּ יִרְאוּ רַבִּים וְיִירָאוּ וְיִבְטְחוּ בַּי־הוָ־ה: 
ה
אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר אֲשֶׁר־שָׂם יְ־הוָ־ה מִבְטַחוֹ וְלֹא־פָנָה אֶל־רְהָבִים וְשָׂטֵי כָזָב: 
ו
רַבּוֹת עָשִׂיתָ אַתָּה יְ־הוָ־ה אֱלֹהַי נִפְלְאתֶיךָ וּמַחְשְׁבתֶיךָ אֵלֵינוּ אֵין עֲרךְ אֵלֶיךָ אַגִּידָה וַאֲדַבֵּרָה
עָצְמוּ מִסַּפֵּר: 
ז
זֶבַח וּמִנְחָה לֹא־חָפַצְתָּ אָזְנַיִם כָּרִיתָ לִּי עוֹלָה וַחֲטָאָה לֹא שָׁאָלְתָּ: 
ח
אָז אָמַרְתִּי הִנֵּה־בָאתִי בִּמְגִלַּת־סֵפֶר כָּתוּב עָלָי: 
ט
לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אֱלֹהַי חָפָצְתִּי וְתוֹרָתְךָ בְּתוֹךְ מֵעָי: 
י
בִּשַּׂרְתִּי צֶדֶק בְּקָהָל רָב הִנֵּה שְׂפָתַי לֹא אֶכְלָא יְ־הוָ־ה אַתָּה יָדָעְתָּ: 
יא
צִדְקָתְךָ לֹא־כִסִּיתִי בְּתוֹךְ לִבִּי אֱמוּנָתְךָ וּתְשׁוּעָתְךָ אָמָרְתִּי לֹא־כִחַדְתִּי חַסְדְּךָ וַאֲמִתְּךָ לְקָהָל רָב:

יב
אַתָּה יְ־הוָ־ה לֹא־תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּנִּי חַסְדְּךָ וַאֲמִתְּךָ תָּמִיד יִצְּרוּנִי: 
יג
כִּי אָפְפוּ עָלַי רָעוֹת עַד־אֵין מִסְפָּר הִשִּׂיגוּנִי עֲוֹנתַי וְלֹא־יָכלְתִּי לִרְאוֹת עָצְמוּ מִשַּׂעֲרוֹת ראשִׁי וְלִבִּי
עֲזָבָנִי: 
יד
רְצֵה־יְ־הוָ־ה לְהַצִּילֵנִי יְ־הוָ־ה לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: 
טו
יֵבשׁוּ וְיַחְפְּרוּ יַחַד מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי לִסְפּוֹתָהּ יִסּגוּ אָחוֹר וְיִכָּלְמוּ חֲפֵצֵי רָעָתִי: 
טז
יָשׁמּוּ עַל־עֵקֶב בָּשְׁתָּם הָאמְרִים לִי הֶאָח הֶאָח: 
יז 
יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ בְּךָ כָּל־מְבַקְשֶׁיךָ יאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּל יְ־הוָ־ה אהֲבֵי תְּשׁוּעָתֶךָ: 
יח
וַאֲנִי עָנִי וְאֶבְיוֹן אֲדנָי יַחֲשָׁב לִי עֶזְרָתִי וּמְפַלְטִי אַתָּה אֱלֹהַי אַל־תְּאַחַר: 

  

פרק מא

  

ג אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל־דָּל בְּיוֹם רָעָה יְמַלְּטֵהוּ יְ־הוָ־ה: ב לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א יְ־הוָ־ה יִשְׁמְרֵהוּ
וִיחַיֵּהוּ (יְאֻשַּׁר) [וְאֻשַּׁר] בָּאָרֶץ וְאַל־תִּתְּנֵהוּ בְּנֶפֶשׁ איְבָיו: 
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ד
יְ־הוָ־ה יִסְעָדֶנּוּ עַל־ עֶרֶשׂ דְּוָי כָּל־מִשְׁכָּבוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ: 
ה
אֲנִי־אָמַרְתִּי יְ־הוָ־ה חָנֵּנִי רְפָאָה נַפְשִׁי כִּי־חָטָאתִי לָךְ: 
ו
אוֹיְבַי יאמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁמוֹ: 
ז
וְאִם־בָּא לִרְאוֹת שָׁוְא יְדַבֵּר לִבּוֹ יִקְבָּץ־אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּר: 
ח
יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּל־שׂנְאָי עָלַי יַחְשְׁבוּ רָעָה לִי: 
ט
דְּבַר־בְּלִיַּעַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁר שָׁכַב לֹא־יוֹסִיף לָקוּם: 
י
גַּם אִישׁ־שְׁלוֹמִי אֲשֶׁר־בָּטַחְתִּי בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּיל עָלַי עָקֵב: 
יא
וְאַתָּה יְ־הוָ־ה חָנֵּנִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁלְּמָה לָהֶם: 
יב
בְּזאת יָדַעְתִּי כִּי־ חָפַצְתָּ בִּי כִּי לֹא־יָרִיעַ איְבִי עָלָי: 
יג
וַאֲנִי בְּתֻמִּי תָּמַכְתָּ בִּי וַתַּצִּיבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: 
יד
בָּרוּךְ יְ־הוָ־ה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

  

פרק מב

  

ג כְּאַיָּל תַּעֲרג עַל־אֲפִיקֵי־מָיִם כֵּן נַפְשִׁי תַעֲרג אֵלֶיךָ אֱלֹהִים: ב לַמְנַצֵּחַ מַשְׂכִּיל לִבְנֵי־קרַח: א
צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּנֵי אֱלֹהִים: 
ד
הָיְתָה־לִּי דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּאֱמר אֵלַי כָּל־הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: 
ה
אֵלֶּה אֶזְכְּרָה וְאֶשְׁפְּכָה עָלַי נַפְשִׁי כִּי אֶעֱבר בַּסָּךְ אֶדַּדֵּם עַד־בֵּית אֱלֹהִים בְּקוֹל־רִנָּה וְתוֹדָה
הָמוֹן חוֹגֵג: 
ו
מַה־תִּשְׁתּוֹחֲחִי נַפְשִׁי וַתֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּי־עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּנָיו: 
ז
אֱלֹהַי עָלַי נַפְשִׁי תִשְׁתּוֹחָח עַל־כֵּן אֶזְכָּרְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר: 
ח
תְּהוֹם־אֶל־תְּהוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּל־ מִשְׁבָּרֶיךָ וְגַלֶּיךָ עָלַי עָבָרוּ: 
ט
יוֹמָם יְצַוֶּה יְ־הוָ־ה חַסְדּוֹ וּבַלַּיְלָה שִׁירה עִמִּי תְּפִלָּה לְאֵל חַיָּי:
י 
אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁכַחְתָּנִי לָמָּה־קדֵר אֵלֵךְ בְּלַחַץ אוֹיֵב: 
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יא
בְּרֶצַח בְּעַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּאָמְרָם אֵלַי כָּל־הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: 
יב
מַה־תִּשְׁתּוֹחֲחִי נַפְשִׁי וּמַה־תֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּי־עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעת פָּנַי וֵאלֹהָי: 
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