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Mar’Hechvane (parfois appelé ‘Hechvane) est le deuxième mois du calendrier juif à compter de
Roch Hachana. ‘Hechvane est le seul mois qui sans fête ou mitsvot particulières. On nous
enseigne qu'il est « réservé » pour l'époque de Machia’h, qui inaugurera le Troisième Temple
au mois de ‘Hechvane.

  

  

Le grand déluge des temps de Noa’h a commencé en ce mois, et ce fut un an plus tard,
également au mois de ‘Hechvane, que Noa’h quitta l'arche.
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Au mois de ‘Hechvane, nous commémorons le yahrtseit ou la hiloula (anniversaire du décès) de
notre matriarche Rachel. Elle est enterrée sur la route de Beth Le’hem, où à travers les âges, et
encore aujourd'hui, des Juifs de tous horizons vont prier et supplier qu'elle intercède en leur
faveur comme une mère le fait pour son enfant.

      

  

Ce mois-ci est l’opposé du mois précédent de Tichri. Avec tant de fêtes et d'expériences
spirituelles, il fut un régal pour l'âme, une sorte de vacances. Maintenant, alors que nous
entrons dans le mois de ‘Hechvane, la vraie vie commence, revenant à la routine quotidienne.
C'est le moment de prendre l'inspiration et tout ce que nous avons acquis au mois de Tichri et
de l'intégrer à nos vies, en apprenant à équilibrer harmonieusement les éléments spirituels et
matériels de notre vie.
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