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Il est de coutume de consommer des aliments lactés le premier jour de Chavouot. Il y a
plusieurs raisons à cette coutume :

- Lors de la fête de Chavouot, une offrande constituée de deux pains était apportée au Temple
au nom de tout le peuple juif. Pour commémorer cela, nous prenons deux repas à Chavouot :
d’abord un repas lacté, puis, après une courte interruption, nous prenons le repas de viande
traditionnel de la fête.

- Lors du don de la Torah, les Juifs reçurent l’obligation d’observer toutes les lois alimentaires
de la Cacherout. Comme la Torah fut donnée un Chabbat, il fut impossible d’abattre
rituellement des animaux, ni de « cachériser » les ustensiles de cuisine. Ainsi, ce jour-là, nos
ancêtres consommèrent des produits laitiers.

- Une autre raison est que la Torah est comparée au lait nourrissant. En outre, le mot hébraïque
pour lait est « ‘halav ». La somme des valeurs numériques de chacune des lettres du mot ‘halav
– 8, 30, 2 – donne quarante. C’est précisément le nombre de jours que Moïse passa sur le
mont Sinaï pour recevoir la Torah.  
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