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Nous sommes dans ce monde. Il nous semble réel, mais il ne I'est pas vraiment : c’est une
ingénieuse simulation congue pour nous faire croire que le monde est réel, nous faire agir
comme s’il était réel et lui permettre de se nourrir de notre réalité (car, étant les seules choses
réelles en son sein, nous sommes sa seule source de vitalité).

Puisque nous sommes réels et qu’il ne I'est pas, nous avons le pouvoir de sortir de cette illusion
et de pénétrer un domaine ou la vérité est évidente. Il y a probleme toutefois : tels que nous
existons dans ce royaume de vérité, nous ne pouvons avoir aucun effet sur l'illusion (puisque,
du point de vue de la vérité, l'illusion n’existe pas). La seule fagon de libérer le monde de son
état d’existence illusoire est d’agir a I'intérieur de l'illusion.

Mais si nous pénétrons l'illusion, ne lui sommes-nous pas soumis ? Comment pouvons-nous
libérer le monde de l’illusion, si nous en sommes prisonniers ?

La vérité est que, puisque nous sommes réels et que lillusion ne I'est pas, celle-ci n’a,
fondamentalement, pas d’emprise sur nous. Mais il y a un autre probleme : bien que lillusion ne
soit pas réelle, ses effets sur nous — comment nous la considérons, comment nous la
ressentons, comment nous y croyons — sont bien réels (car nous sommes réels).

Ce que tout ceci signifie c’est que, pour libérer le monde, nous devons étre en méme temps a
I'intérieur et a I'extérieur de lui. Une partie de nous (appelons-la notre « corps ») pénetre
Iillusion et se conforme a ses regles, la combattant de I'intérieur. Une autre partie de nous
(appelons-la notre « ame ») demeure a I'extérieur. Les deux entités sont profondément liées ;
elles sont, en fait, deux faces du méme étre. Si I'étre qui agit au sein de l'illusion succombe a
celle-ci, cela affecte également I'étre « réel » qui demeure en dehors de lillusion. Inversement,
I'étre qui demeure en dehors de l'illusion donne a I'étre qui s’y trouve la force de lui résister et,
finalement, de la vaincre.

Ainsi le succes de la mission dépend du fait que les deux étres demeurent en communication et
en coordination I'un avec l'autre. Lorsque la communication et la cohésion sont optimales —
lorsque le corps regarde le monde et voit a travers lillusion aussi clairement que le fait 'ame —
aucune force de ce monde ne peut avoir d’emprise sur lui. Rien ne peut 'empécher de
démasquer l'illusion et de libérer le monde entier.

N’ai-je pas vu ¢a dans un film quelque part ?




