
Le Chabbat

par Mme Altabé Guitel

Dure dure de parler d’un grand jour comme celui-ci en quelques mots !

  

Voici le 2eme sujet que nous avons pu étudier avec mes élèves. Chacune ressentait ce jour
différemment.

  

Une élève m’a dit : pour moi c’est un jour de rêve, je l’attends toute la semaine !

  

Une autre m’a dit : pour moi c’est l’enfer, c’est le jour des règlements de compte de mes
parents (puisqu’ils ne se voient pas trop en semaine)

  

ALORS QU’EST-CE QUE CHABBAT ?

  

CHABBAT est un cadeau merveilleux que D… nous a offert !

  

Ceux qui l’ont accepté ne peuvent que l’apprécier chaque semaine, et ceux qui l’ont refusé, n’y
pense peut être même plus mais ne peuvent pas s’imaginer du bienfait qu’ils se privent !

  

Qui mieux que D… peut connaître ses créatures ?

  

Évidemment PERSONNE !

  

D… nous a offert ce jour qui unit les familles et les juifs appartenant aux milieux les plus
éloignés.
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Il insuffle la bénédiction à tous les jours de la semaine. C’est l’institution la plus importante du
judaïsme !

  

Mais comment est ce possible que certains voient ce jour irremplacable, et d’autres peuvent se
réveiller un samedi matin comme un mardi ou mercredi matin ?

  

C’est simple, c’est notre mauvais penchant qui fait bien son travail. Il nous aveugle, et fait son
possible pour susciter chez nous tous un sentiment de découragement. Il ne nous laisse pas
mettre nos «lunettes» (=la TORAH) pour voir le monde plus clairement et apprécier les bienfaits
que D… nous accorde.

  

Il est là, présent dans nos vies, dans nos cœurs, on ne se rend même plus compte de cette
petite voix qui nous donne bonne conscience à chaque erreur que l’on fait.

  

On est plongé dans nos soucis, dans notre travail, on ne se préoccupe même plus de
l’éducation de nos enfants, de la chaleur familial auquel nous avons tous besoin, mais le
chabbat est là ! D… nous envoi une «bouée de sauvetage» qui nous repêche et nous cri « et oh
! Réveille-toi !!! Ne te noie pas, sors de toutes ces angoisses et vient apprécier Ma Présence
(celle de D…)

  

L’homme pense qu’il domine la nature par son activité, car c’est le métier qui définit l’individu.
Pourtant, le jour du Chabbat personne ne te voit par ton métier, car tu es aux yeux de tous un
roi devant ta belle table de Chabbat ! Un Homme au sens le plus total du mot.

  

Ne ratez pas ce jour ou enfin vous pouvez être un Homme, un Juif !

  

Oui il y a 39 travaux interdits qui, à première vu, nous angoissent mais il n’existe qu’un seul
moyen de les étudier, c’est par la pratique du Chabbat.
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La tache n’est pas difficile mais il faut de la persévérance !

  

Si vous voulez le sentir n’attendez pas qu’il vienne à vous, c’est à vous d’y entrer !

  

Comme l’ont promis nos Sages : « si les juifs respectent Un seul chabbat de la manière qui
convient, ils seront aussitôt libérés »

  

N’oublions pas dans quel monde nous vivons, nous sommes en exil même si on se sent au
chaud dans nos canapés. Nous attendons tous une chose c’est la délivrance finale avec la
venue du Machia’h et le Chabbat en est un avant goût!
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