Y a-t-il une vie apres la vie ? Les juifs croient-ils en I'au-dela ?
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Réponse:

[l n'y arien aprés la vie, parce que la vie ne s’arréte jamais. Elle s’éléve seulement de plus en
plus haut. L’ame est libérée du corps et retourne plus prés de sa source qu’elle ne I'a jamais

éte.

La Torah I'exprime de nombreuses fois. Par exemple, lorsqu’elle décrit la mort d’Abraham en
disant qu’il va « reposer avec ses peres » et dans autres expressions similaires. Le Talmud
discute des expériences de plusieurs personnes ayant fait le grand voyage et qui en sont
revenues. Des ouvrages juifs classiques tels que Maavar Yabok décrivent le processus de
I'entrée dans le monde supérieur de la vie comme étant un reflet de I'expérience de I'ame telle
gu’elle se trouvait dans le corps: si 'ame s’est enracinée dans les plaisirs matériels, elle
eprouve la douleur de s’en arracher afin de pouvoir éprouver le plaisir infiniment plus élevé de
la délectation dans la lumiére divine. Si elle est souillée et blessée par des actions qui 'ont
séparée de sa vraie identité ici-bas, et doit alors étre nettoyée et guérie.
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D’un autre c6té, les bonnes actions et la sagesse qu’elle a acquises dans sa mission ici-bas la
protegent dans son voyage vers le haut. C’est un voyage pour lequel il vaut mieux avoir une
trés bonne combinaison spatiale.

Le Zohar nous dit que sans I'intercession des ames pures en-haut, notre monde ne pourrait pas
subsister ne serait-ce qu’un instant. Notre vie est fortement impactée par le travail de nos
ancétres dans cet autre monde. Grand-meére veille toujours sur vous.

Pourquoi des ames qui se délectent de la lumiere divine en-haut devraient-elles se soucier de
ce qui se passe dans notre vie terrestre ici-bas ? Parce que la-haut, elles ressentent la vérité
gu’il est si facile de négliger ici-bas, a savoir que c’est dans ce bas monde matériel que se joue
le dessein pour lequel D.ieu a créé tout ce qui existe.

C’est également pourquoi, lors du dénouement final, toutes les &mes reviendront dans un corps
physique dans ce monde.
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