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10 Elloul : psaumes 34, 35, 36.

  

Les 3 Téhilim (quotidiens) des mois d’Elloul et Tichri selon l’enseignement du Baal chem
Tov

L’Admour Hazakène dit au Tséma’h Tsédek, alors âgé de neuf ans : J’ai entendu de mon
maître le Magguid qui lui même le reçut du sien, le Baal Chem Tov, qui le tenait à son tour de
son maître, A’hya de Chilo l’enseignement suivant. A partir du second jour de Roch ’Hodech
Elloul et jusqu’à Yom Kippour, on doit dire, chaque jour, durant le courant de la journée, 3
Psaumes. A Yom Kippour, on en récite 36. 9 avant Kol Nidré, 9 avant d’aller se coucher, 9
après le Moussaf et 9 après Néïla. Celui qui n’a pas commencé à les dire durant le second jour
de Roch’Hodech pourra le faire dès qu’il aura connaissance de cet oubli et compléter ce qui n’a
pas été lu:

      

  

פרק לד

  

 אֲבָרְכָה אֶת־יְ־הוָ־ה בְּכָל־עֵתב לְדָוִד בְּשַׁנּוֹתוֹ אֶת־טַעְמוֹ לִפְנֵי אֲבִימֶלֶךְ וַיְגָרְשֵׁהוּ וַיֵּלַךְ: א
תָּמִיד תְּהִלָּתוֹ בְּפִי:   בַּי־הוָ־הג
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תִּתְהַלֵּל נַפְשִׁי יִשְׁמְעוּ עֲנָוִים וְיִשְׂמָחוּ: 
ד
גַּדְּלוּ לַי־הוָ־ה אִתִּי וּנְרוֹמְמָה שְׁמוֹ יַחְדָּו: 
ה
דָּרַשְׁתִּי אֶת־יְ־הוָ־ה וְעָנָנִי וּמִכָּל־מְגוּרוֹתַי הִצִּילָנִי: 
ו
הִבִּיטוּ אֵלָיו וְנָהָרוּ וּפְנֵיהֶם אַל־יֶחְפָּרוּ: 
ז
זֶה עָנִי קָרָא וַי־הוָ־ה שָׁמֵעַ וּמִכָּל־צָרוֹתָיו הוֹשִׁיעוֹ: 
ח
חֹנֶה מַלְאַךְ־יְ־הוָ־ה סָבִיב לִירֵאָיו וַיְחַלְּצֵם: 
ט
טַעֲמוּ וּרְאוּ כִּי־טוֹב יְ־הוָ־ה אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר יֶחֱסֶה־בּוֹ: 
י
יְראוּ אֶת־יְ־הוָ־ה קְדשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו: 
יא
כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדרְשֵׁי יְ־הוָ־ה לֹא־יַחְסְרוּ כָל־טוֹב: 
יב 
לְכוּ־בָנִים שִׁמְעוּ־לִי יִרְאַת יְ־הוָ־ה אֲלַמֶּדְכֶם: 
יג
מִי־הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים אהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב: 
יד
נְצר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה: 
טו
סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה־טוֹב בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ: 
טז
עֵינֵי יְ־הוָ־ה אֶל־צַדִּיקִים וְאָזְנָיו אֶל־שַׁוְעָתָם: 
יז
פְּנֵי יְ־הוָ־ה בְּעשֵׂי רָע לְהַכְרִית מֵאֶרֶץ זִכְרָם: 
יח
צָעֲקוּ וַי־הוָ־ה שָׁמֵעַ וּמִכָּל־צָרוֹתָם הִצִּילָם: 
יט
קָרוֹב יְ־הוָ־ה לְנִשְׁבְּרֵי־לֵב וְאֶת־ דַּכְּאֵי־רוּחַ יוֹשִׁיעַ: 
כ
רַבּוֹת רָעוֹת צַדִּיק וּמִכֻּלָּם יַצִּילֶנּוּ יְ־הוָ־ה: 
כא
שׁמֵר כָּל־עַצְמוֹתָיו אַחַת מֵהֵנָּה לֹא נִשְׁבָּרָה: 
כב
תְּמוֹתֵת רָשָׁע רָעָה וְשׂנְאֵי צַדִּיק יֶאְשָׁמוּ: 
כג
פּוֹדֶה יְ־הוָ־ה נֶפֶשׁ עֲבָדָיו וְלֹא יֶאְשְׁמוּ כָּל־הַחוֹסִים בּוֹ: 

  

פרק לה
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וְהָרֵקג  הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּה וְקוּמָה בְּעֶזְרָתִי: ב לְדָוִד רִיבָה יְ־הוָ־ה אֶת־יְרִיבַי לְחַם אֶת־לֹחֲמָי: א
חֲנִית וּסְגר לִקְרַאת רדְפָי אֱמר לְנַפְשִׁי יְשֻׁעָתֵךְ אָנִי: 
ד
יֵבשׁוּ וְיִכָּלְמוּ מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי יִסּגוּ אָחוֹר וְיַחְפְּרוּ חֹשְׁבֵי רָעָתִי: 
ה
יִהְיוּ כְּמץ לִפְנֵי־רוּחַ וּמַלְאַךְ יְ־הוָ־ה דּחֶה: 
ו
יְהִי־דַרְכָּם חֹשֶׁךְ וַחֲלַקְלַקּת וּמַלְאַךְ יְ־הוָ־ה רדְפָם: 
ז
כִּי־חִנָּם טָמְנוּ־לִי שַׁחַת רִשְׁתָּם חִנָּם חָפְרוּ לְנַפְשִׁי: 
ח
תְּבוֹאֵהוּ שׁוֹאָה לֹא יֵדָע וְרִשְׁתּוֹ אֲשֶׁר־טָמַן תִּלְכְּדוֹ בְּשׁוֹאָה יִפָּל־בָּהּ: 
ט
וְנַפְשִׁי תָּגִיל בַּי־הוָ־ה תָּשִׂישׂ בִּישׁוּעָתוֹ: 
י
כָּל עַצְמתַי תּאמַרְנָה יְ־הוָ־ה מִי כָמוֹךָ מַצִּיל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּנּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּזְלוֹ: 
יא
יְקוּמוּן עֵדֵי חָמָס אֲשֶׁר לֹא־יָדַעְתִּי יִשְׁאָלוּנִי: 
יב
יְשַׁלְּמוּנִי רָעָה תַּחַת טוֹבָה שְׁכוֹל לְנַפְשִׁי: 
יג
וַאֲנִי בַּחֲלוֹתָם לְבוּשִׁי שָׂק עִנֵּיתִי בַצּוֹם נַפְשִׁי וּתְפִלָּתִי עַל־ חֵיקִי תָשׁוּב: 
יד
כְּרֵעַ כְּאָח־לִי הִתְהַלָּכְתִּי כַּאֲבֶל־אֵם קדֵר שַׁחֹתִי: 
טו
וּבְצַלְעִי שָׂמְחוּ וְנֶאֱסָפוּ נֶאֶסְפוּ עָלַי נֵכִים וְלֹא יָדַעְתִּי קָרְעוּ וְלֹא־דָמּוּ: 
טז
בְּחַנְפֵי לַעֲגֵי מָעוֹג חָרק עָלַי שִׁנֵּימוֹ: 
יז
אֲדנָי כַּמָּה תִרְאֶה הָשִׁיבָה נַפְשִׁי מִשּׁאֵיהֶם מִכְּפִירִים יְחִידָתִי: 
יח
אוֹדְךָ בְּקָהָל רָב בְּעַם עָצוּם אֲהַלְלֶךָּ: 
יט
אַל־יִשְׂמְחוּ־לִי איְבַי שֶׁקֶר שׂנְאַי חִנָּם יִקְרְצוּ־עָיִן: 
כ
כִּי לֹא שָׁלוֹם יְדַבֵּרוּ וְעַל רִגְעֵי־אֶרֶץ דִּבְרֵי מִרְמוֹת יַחֲשׁבוּן: 
כא
וַיַּרְחִיבוּ עָלַי פִּיהֶם אָמְרוּ הֶאָח הֶאָח רָאֲתָה עֵינֵינוּ: 
כב
רָאִיתָה יְ־הוָ־ה אַל־תֶּחֱרַשׁ אֲדנָי אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי: 
כג
הָעִירָה וְהָקִיצָה לְמִשְׁפָּטִי אֱלֹהַי וַאדנָי לְרִיבִי: 
כד
שָׁפְטֵנִי כְצִדְקְךָ יְ־הוָ־ה אֱלֹהָי וְאַל־יִשְׂמְחוּ־לִי: 
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כה 
אַל־יאמְרוּ בְלִבָּם הֶאָח נַפְשֵׁנוּ אַל־יאמְרוּ בִּלַּעֲנוּהוּ: 
כו
יֵבשׁוּ וְיַחְפְּרוּ יַחְדָּו שְׂמֵחֵי רָעָתִי יִלְבְּשׁוּ־בשֶׁת וּכְלִמָּה הַמַּגְדִּילִים עָלָי: 
כז
יָרנּוּ וְיִשְׂמְחוּ חֲפֵצֵי צִדְקִי וְיאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּל יְ־הוָ־ה הֶחָפֵץ שְׁלוֹם עַבְדּוֹ: 
כח
וּלְשׁוֹנִי תֶּהְגֶּה צִדְקֶךָ כָּל־הַיּוֹם תְּהִלָּתֶךָ: 

  

פרק לו

  

 נְאֻם־פֶּשַׁע לָרָשָׁע בְּקֶרֶב לִבִּי אֵין־פַּחַד אֱלֹהִים לְנֶגֶד עֵינָיו: ב לַמְנַצֵּחַ לְעֶבֶד־יְ־הוָ־ה לְדָוִד: א
ג
כִּי־הֶחֱלִיק אֵלָיו בְּעֵינָיו לִמְצא עֲוֹנוֹ לִשְׂנא: 
ד
דִּבְרֵי־פִיו אָוֶן וּמִרְמָה חָדַל לְהַשְׂכִּיל לְהֵיטִיב: 
ה
אָוֶן יַחְשׁב עַל־מִשְׁכָּבוֹ יִתְיַצֵּב עַל־דֶּרֶךְ לֹא־טוֹב רָע לֹא יִמְאָס: 
ו
יְ־הוָ־ה בְּהַשָּׁמַיִם חַסְדֶּךָ אֱמוּנָתְךָ עַד־שְׁחָקִים: 
ז
צִדְקָתְךָ כְּהַרְרֵי־אֵל מִשְׁפָּטֶיךָ תְּהוֹם רַבָּה אָדָם וּבְהֵמָה תּוֹשִׁיעַ יְ־הוָ־ה: 
ח
מַה־יָּקָר חַסְדְּךָ אֱלֹהִים וּבְנֵי אָדָם בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן: 
ט
יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁקֵם: 
י
כִּי־עִמְּךָ מְקוֹר חַיִּים בְּאוֹרְךָ נִרְאֶה־אוֹר: 
יא
מְשׁךְ חַסְדְּךָ לְידְעֶיךָ וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁרֵי־לֵב: 
יב
אַל־תְּבוֹאֵנִי רֶגֶל גַּאֲוָה וְיַד־רְשָׁעִים אַל־תְּנִדֵנִי: 
יג 
שָׁם נָפְלוּ פּעֲלֵי אָוֶן דּחוּ וְלֹא־יָכְלוּ קוּם: 
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