
Hayom Yom du 19 Adar 

  

  

19 Adar Aleph :
Les 'Hassidim, même les plus ordinaires, connaissaient parfaitement le Tana'h. Ils avaient
coutume, après avoir achevé la prière de Cha'harit, d'étudier la Michna. Puis, en repliant leur
Talith et leurs Tefilin, ils récitaient un passage du Tana'h, de sorte qu'ils le concluaient tous les
trois mois.

  

  

19 Adar chéni :
Rabbi Moché Maïzlich raconta:
«Le Rabbi (l'Admour Hazaken) nous a enseigné que l'Alef de la 'Hassidout consiste à faire
usage de sa nature et de ses sentiments pour le service de D.ieu. Au début de celui-ci, il faut
employer les traits de caractère naturels que l'intellect applique aux sentiments.
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Hayom Yom du 19 Adar 

(Il est à noter que ce jour est le début de la période des neuf mois de gestation conduisant au
19 Kislev.)
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