
Hayom Yom du 11 Tevet

La vie d'un homme dépend de l'atmosphère dans laquelle il évolue. Sans elle, sa vie est
impossible et la qualité de la vie est conditionnée par celle de l'atmosphère.
La vie qui est vécue dans une atmosphère de Torah et de Mitsvot est saine. Celle que l'on vit
dans une atmosphère d'incroyance est malsaine et celui qui en fait le choix est sans cesse
exposé aux maladies contagieuses.
Le premier pas vers la guérison, celui qui a la portée la plus générale, est la purification de
l'atmosphère. Cette mission incombe à ceux qui savent étudier et connaissent la Torah.
La purification peut être obtenue par les lettres (les mots) de la Torah. Lorsqu'on les prononce
en se trouvant dans un magasin, en marchant dans la rue ou en étant dans le subway (métro),
on purifie l'atmosphère.
Chacun de ceux qui savent étudier et connaissent la Torah doit en savoir quelques textes par
coeur: 'Houmach, Tehilim, Michna, Tanya, de sorte qu'à tout moment et en tout lieu, il puisse
prononcer les saintes lettres de la Torah.
(Voir à ce propos le 9 Sivan.)
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