Une premiere en Floride : course de vélo pour les seniors

Chabad a0 News

Lawrence Rekblatt, 22 ans se prépare a participer a la course de vélo pour soutenir les
personnes agées. Ce tour est organisé par le Beth Habad du nord de Miami Beach dans le
cadre du Programme d'union des générations juives. Il réunira différentes générations pour la
féte des grands-parents qui tombe cette année le 11 septembre.

Le tour comprend deux pistes, certains vont pédaler 55 km du nord de Miami jusqu'a Boca
Raton alors que d'autres pédaleront 13 km a Miami méme. Le but de la course est de
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sensibiliser les jeunes aux personnes agées, dans une société qui les néglige souvent, dit Rav
Menahem Smith, directeur du Programme d'union des générations juives. "Une des Mitsvot est
de se lever devant une personne agée" dit-il. "Ce que nous essayons de faire c'est de
développer la conscience que les personnes agées peuvent beaucoup nous apprendre”.

Ce programme qui existe depuis douze ans a ouvert un club de retraités, propose des concerts
de musique klezmer, des cours de Torah, des Chabbat organisés, un programme de vacances.
C'est la premiére fois qu'une course a vélo a lieu, entre 60 a 100 personnes vont y participer
dont une dizaine d'enfants de onze ans.

Laurence Rekblatt, dont la grand-mére vit avec sa famille, estime qu'il est important de prendre
part a I'événement : "Il faut montrer aux personnes agées et a ma grand-mere en patrticulier,
que je suis ici pour la soutenir et I'aider."

Les résidents de la région depuis soixante ans, ont vu leurs besoins changer en vieillissant.
Mme Shulamit Gittelson qui a pris contact avec Rav Smith il y a un an et qui a depuis, participé
a un certain nombre de programmes, raconte que Rav Smith a été d'une grande aide et d'une
grande chaleur humaine lorsque son mari est tombé malade.

Les grands-parents et les résidents du Nord de Miami Beach, Mme Frumma
Rosenberg-Gottlieb et son mari, M. Simha Gottlieb, sont impatients de monter a vélo avec
certains de leurs petits-enfants. lls en ont trente, agés de 3 mois a 23 ans. "Nous aimons
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I'équitation, et nous aimons faire de I'exercice" dit M. Simha Gottlieb. "Cette course de vélo
favorise la santé et le bien-étre d'une maniére positive".
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