Paris Match : "comment éviter les fins de mois difficiles" par Avi Farhi

FINANCES PERSONNELLES

COMMENT EVITER LES FINS
DE MOIS DIFFICILES
Des millions de Frangais, modestes ou non, ont souvent
dumal djoindre les dews bouts. Po
rédquilibrer son budget n'estpas si dificile

urtani, avec un peu de bor sens,

lerouge?
AP

Fites une lte! Cela vous impose une:

faie pasr

vous allez

i 3 vos revenus.Sico st pas e cas  0es produss ot vous Tave o fondamen:

alementbesein
rd

e muliplent. twop
avoir nduits peuvent ¥

18 que se trouve Ia somm
manque  chique finde mois

It s un e d

WIFARHI
<Sayes votre propre
carptabler

et
plus_importantes, comme Ic loyer ou

prév o eer desproduis péimeés.

\
Etsilresteunpeudargenta a fin durmois?

contrsintes,

Vot bodget st Eqibre.

votreargent

Vos projes: Fachat dun Smariphone, I

COORDINATION MARIE-PIERRE GRONDAHL

FINANCES PERSONNELLES
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DE MOIS DIFFICILES

Des millions de Frangais, modestes ou non, ont souvent
dumal ajoindre les deux bouts. Pourtant, avec un peu de bon sens,
rééquilibrer son budget n'est pas si difficile.

Paris Match. C iter de plonger dans ptimiser I g
le rouge? Faites une liste ! Cela vous impose une
Avi Farhi. Tlest ligne d duite, sans ‘her de vous

sommes d’argent qui entrent et quisortent tous
les mois pour savoir si votre train de vie st
adapté a vos revenus. Si ce n'est pas le cas,
découverts bancaires et problemes financiers
se multiplient. On réalise souvent trop tard
avoir trop dépensé. Les frais induits peuvent
vite faire grimper I'addition, et c'est souvent
Ia que se trouve la somme qui vous
manque A chaque fin de mois.
lue préconisez-vous?

11 faut assumer un role de comp-
table de votre vie personnelle,  I'aide
d'un tableau od figurent vos revenus
et vos dépenses. Vous pouvez vous
contenter d'y faire figurer les charges les
plus importantes, comme le loyer ou
I'échéance du crédit immobilier, les dépenses
contraintes, les dépenses courantes alimen-
taires et non alimentaires. Vous verrez vite si
votre budget est équilibré.
Etslne lest pas?

1l faut d’abord analyser les causes - peut-
étre le loyer, trop élevé par rapport 2 vos reve-

faire plaisir. Dans le cas contraire, vous allez
vous égarer dans les rayons et serez tenté par
des produits dont vous navez pas fondamen-
talement besoin. II faut aussi éviter de faire ses
courses trop souvent pour vous prémunir des
achats d'impulsion. A I'inverse, trop de stock
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Etsil reste un peu dargent la fin du mois?
Bénéficier d'un excédent ne signifie pas
quiil faut le dépenser. I est nécessaire d'épar-
‘gner des sommes qui vous serviront a financer
vos projets: I'achat d’un Smartphone, les
vacances, la scolarité des enfants ou la retraite.
Dites-vous que p i

Une grile de référence vient détre tablie
pour éviter 3 danciens malades de se voir
appliquer une surprime dassurance
lorsquils souscrivent un crédit. On parle
alors de «dhoit a foublis. Six pathologies
sont concernées: hépatite virale C, cancer
du testicule, de la thyroide, ainsi que cer-

®
car il est indispensable de disposer d’une

1l ne faut pas hésiter a quitter votre quartier ou
votre ville pour trouver un logement équivalent
plus abordable. Si vous étes asphyxié par votre
créditimmobilier,il est encore temps de e rené-
gocier. Les taux sont bas, il faut en profiter, par
exemple en ayant recours 2 un courtier.

coup dur. Dans l'idéal, consti-
tuez-vous deux épargnes: la premidre, sur un
livret A, disponible, ainsi qu'une épargne blo-
quée A utiliser 2 moyen terme, par exemple en
ouvrant un plan d’épargne logement.m
“Auteur de «Comment gérer son argent en période
de crise?» (en kiosque et sur Amazon).

ASSURANCE-VIE: RENDEMENTS EN BAISSE

Les taux des fonds en euros des contrats d’assuran

ce-vie ont féchi 3 nouveau en 2015, D'aprés

IAssociation frangaise de I'assurance (Afa), les rendements de ces fonds se sont élevés en moyenne &

2,3%, avant prélévements sociaux et fiscaux, au lien de 2.5 % en 2014. Mais les épargnants restent
attirés par ce placement garanti, dont Ja rémunération demeure plus attractive que celle du livret A.

1apeau) et cancer de [utérus. Pour certains
mélanomes, i faudra attendre un an aprés
Ia fin du protocole thérapeutique, et en
Iabsence de rechute, pour ne plus avoir 3
Fourni catte information médicale lors de
la demande dun crédit.
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