Professeur Henri Baruk, psychiatre francais dont le Rabbi appréciait la qualité du travail

Le Rav Chmouel Azimov et le Pr. Henri Baruk, le 19 Kislev 1973

Le Rav britannique Dov Lent a recu des instructions du Rabbi pour résister a la tentation a
l'université.

Selon les conseils du Rabbi, il s'est impliqué sur son campus universitaire ou il a commencé a
donner des cours sur divers sujets juifs ou il est devenu treés populaire. |l a aussi organisé des
Chabbat pour les juifs observants sur le campus. Il a ainsi réussi a influencer plusieurs
étudiants a observer le judaisme, ils ont d'ailleurs fini par se marier et élever de merveilleuses
familles observantes.

En 1967, il a obtenu son dipldme et un emploi d'enseignant. Pour compléter ses revenus, il a
traduit certaines des ceuvres d'un psychiatre frangais nommé Henri Baruk, trés célebre pour
avoir rejeté les méthodes de la psychanalyse formulées par Sigmund Freud.
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Le professeur Baruk pensait que les troubles mentaux devaient étre traités en inculquant au
patient, une série de principes moraux tels que nous les trouvons dans la Torah. Avec son
consentement, le Rav Lent a traduit un de ses livres, mais personne ne voulait le publier, ses
idées étaient trop controversées en Angleterre a cette époque.

Le Rav Lent n'en avait pas parlé au Rabbi, imaginez donc sa surprise lorsque a une audience
ultérieure, le Rabbi lui a demandé de l'aider a trouver des psychiatres ou des psychologues
non-freudiens. Le Rabbi a expliqué qu'il connaissait beaucoup de personnes religieuses qui
avaient besoin d'une aide psychologique, mais la plupart des thérapeutes conseillaient a ces
personnes d'abandonner la religion.

Le Rav Lent a été trés surpris et honoré que le Rabbi lui demande son aide et, bien sar, il a dit :
"je connais un médecin en Europe".

Immédiatement, le Rabbi a demandé : "Voulez-vous dire Henri Baruk ? Je suis trés content de
son travail. Pouvez-vous en trouver d'autres comme lui et me faire une liste" ?
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Rav Lent a donc cherché et trouvé quelques thérapeutes qui ont vu la religion non pas comme
un obstacle, mais comme une influence stable sur les personnes dont la vie était dans le chaos.

Le Professeur Henri Baruk est né le 15 ao(t 1897 a Saint-Avé (Morbihan) et décédé le 14
juin 1999 a Saint-Maurice (Val-de-Marne).
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